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॥ श्रीः ॥ 
भूमिका । 


~^ ---~ 


विष सूचना । 


>~ ---* 


विद्याके सम्बन्धे हम कितने दी अन्य विपर्योपर विस्तारसे वि 
चन कृरनेवाठे थ यर इसके च्वि हनँ अपने मित्र प० जगन्नाथ 
प्रसाद्‌जी जुह्वे, मत्री आु्द्‌ महामण्डरुद्रारा यच्छी सहायता 
मी मिटी, जिसक्र छिव हम उनके करतल दै, परन्तु सोक दै कि कई 
मिवरद्ारा सर्वसाधारणको इसके मुद्रणकी सचना पदिव्दीसे मिल 
जानेसे, इसकी मांगकी ताकीद्‌ वार २ आने यौर शीघताके स्यि 
व्िक्प अनुरोध करनक कारण शोक ह कि हमं थपना विचार गित 
रखना पद्य है पाटक क्षमा करं । 





णमी खव है, अचटेट, गुटी, अरिष्ट आदि भी हे, पर तेंखके प्रयोग 
विल्छृटदी नदीं दै । हां एक स्योतिप्मतीको तो तख्दी के रूपम प्र- 
धोग किया द ! मन्म पदता ह कि ध्रुत स्वयं बुद्धिवधकर तथा योग- 
धाद रोनेखेदी अधिक कामम खाया गया, च्म मी प्रायः चतका 
क्ंयोग ह्र सहतमी विधिम ह । चेद्ककेः रेटोपेथी -^1079४5 जमा- 
नैम घृत च्चूण आदिकादी विरोष उपयोग होता था सीसे उनके भयोग 


॥ श्रीः ॥ 
भूमिका । 


=+ १. <. ~~ 


(१) अयुसाधनसे पता ख्गना है कि मारे ायुर्वेदखाखमे वुद्धि 
चढ़ा देनेके यये वहन यप्र कदी गई ह, अनेकः धकरास्कै प्रयोग 
वताये गये द्‌, सवदी प्रन्थोँ म उसकी चर्चा डे, ऋपिप्रणीत चरक ख~ 
श्रुत वाग्भटादि अरन्थोसे टकर छोरीसे छोरी पुस्लकम भी उसके 
सम्बन्धम्‌ छ न ङु वच्य कहा गया है । उन्माद, अपस्मार, चात- 
न्याधिका्‌ गटरद्त्व , मेद ओर रसायनादि पकर्णोम इस चिपयकी पकः 
न एक ओपध्र मि दी जाती है । अवतक युद्धि वद़ानेवाटे प्रयोग 
सच मिलाकर १८५ के ऊपर तक भिदे दे, । वनम चरकसंटितामे 
२५ खुश्चुनसंहिताम २८ ओर अण्टंगदद्यमे २० हे । खंहिताओंम्र सुख्य 
ओज धातुके धृदधिकी ओर टी विशेष ध्यान दिया ह, ओर पायः सव- 
ही रसायनप्रयोगं कटे है, इनके वादके जमाने म॒ साधक पित्तको 
बुद्धिकर्वी मानादै ओर उसकी शक्ति वदृनिक प्रयोग विद्दोप मिटते 
हे, किसी किसने पाचक पित्तको भीं थधान माना, उससे अलुमान 
रोता है कि यद्यपि पिट अन्थोँग्र धायः बहुतसे पयोग एक दुखरेसे 
नकट कयि हुये पर तभी यह इम नदीं कद सकते किं ये सव प- 
योग ब यप्र चिना अनुभव किये दी कदी गई । यदि पेसादी द्योता 
तो सवदीं पुस्तकम्‌ चिकित्साक्रम एकटी भकारसे मिलता पर एेसा 
नरी जान पड़ता, किन्तु उससे विपरीत किसी म्न्थर्म तो यज कि- 
सीमन मस्तिप्कके जानतन्त ओर किसीम साधकपित्त खधारनेवाटी 
सपय बुद्धि वदढानेके चये कदी गई ह, जो अचवच्यदी. थङभव क्रिये 
हय्प्की साश्री देती हे । वुद्धिधधक सव प्रयोग एकदी दोखीके नदीं हः 
उनम श्रुत अधिक्र मिते हे, इनकी संख्या ४० से भी ऊपर ह, चू- 
णमी खृव हे, सवेह, गुटी, अरि आदि भी हे, पर तेखके धयोग 
विट्क चदं दै । दां एक उ्योतिप्मतीको तो तटी के रूपमे प- 
योग क्रिया है ! मान्टरूम पडता हे करि ध्रुत स्वयं बुद्धिवकः तथा योग- 
वादी दोनेसेदी अधिक कामम खाया गया, चूणोमि भी प्राय. धृतका 
संयोग ह सदतसमी विधिम ह । वेद्यकके ेटोपेधी -^1]90 जमा- 
नमै वृत चूण आदिकादी वरिढोष उपयोग टोता था $त्तीसे नक्र योग 


अधिकः मिरते है, ओर इससे यह वात भी कीः जासकती हे कि 
इसकी मुख्य खोज चेद्यकके पूरवादधै जमानेमे ही इद है क्योकि दोम्यो- 
पेथी प ज्णण्णृगाण जमनेकीः शोधका कोरे विद्ेष उद्ेख योग्य 
पता न्दी मिता है, केवर १८ चा २० प्रयोग धातु आदिके अचत्तक 
मिखेहै, चरक, सुश्चुतम सी एक दो पेते प्रयोग कदे है भावग्रकारमे 
शी है, पर यह नदीं कहा जासकता, किं धातुचादीके ओर भी अधिक 
प्रयोग मिदेगे वा नदीं ? शुचे दुःखसे कहना पडता दहै कि वीसवीं श 
ताब्दीके लिखे म्र्थमे ठेसी ओषधोका वहत कमजिकर किया दै, दां 
दले कड पटे जेनियोकी उन्नत अवस्थामे जतियों द्वा इसकी 
खोज इद है पर जिन त्रन्थोसे यह पता खगता है वे सव अवतक 
अधरकारित रै । बुद्धिव्ैक ओषधोंकी प्रसा खूब गद्‌ गढ़ कर छिखीं 
गर हे, अलोकिक चमत्कार ओर रुचि बदुनेवाली कविता्ओंकी तरह 
आयुन्द्धिकी ओपधौकी भरशंसके वाद इसका दूस नम्बर दै, कीं 
तो यदहांतक ्ररशंसा गाई गर हैः कि अमुक प्रयोगसे तीन दिनमे 
हजार छोक कण्ठात्र दहोसकते हँ (?) पूवैकाखमे अधिक ग्रदंखा करना 
दरायद्‌ चुरा नदीं समश्चा जाता दोगा इसीसे एेसे उदाहरणोकी कमी 
नरी हे ! वैक ग्रन्थोमि इन ओषधोके सम्बन्धमे कुछ इतिदास नहीं 
मिखता है कि ये किन २ ऋषिमुनिको वा राजा महाराजाओंको सेवने 
कराई गई, ओर उनसे क्या कैसा काभ इआ १ पाश्चात्य रीति रिवा- 
जकी तरह शायद वेयकमे हमरे पाचीन कपि्योँसे लेकर अवतक 
किसीने ेखा करना उचित नीं समद्रा हे इसीसे किसी किसीका 
छोडकर, अुभवका इतिहास, बहुत कम पाया जाता है 1 वैयकमे 
जितने ओपधोके पयोग हे वे सव एक प्रकारके 1⁄४ है, मानो कि 
सीको यह पुखनेका अधिकारी नदीं हे कि उनसे एेखा रभ क्यों 
कैसे होता है ? इसका कारण यदी दोसकता है कि कपि मुनियोके 
चिकालक्ञ ओर इन विद्या्थोके परणै ज्ञाता दोनेसे आज कट श्ट. 
[१६४० एणत्‌ की तरट्‌ यद्‌ जाननेकी ावस्यक्ता नदीं थी करि इनसे 
क्यो ओर कैसे खाभ होता है ? हमारे पू्यजोको केवल खाभमसे काम 
था उन्द्‌ आम गिननेसे क्या मतख्व ? यदी वात है कि पेखानं 
खिखा र्हनेपर भी छोगोन उनके ग्रन्थोको साधारण दृष्िसे नदीं देखा । 
किसी मी मरन्थमे वुद्धिसम्बन्धी सव आवद्यक विपय एक साथ नीं 
कटे गये हे उसीसरे अव्य बुद्धि दोनेका क्या कारण है ? यह किस- 
कारका रोग हे? क्या निदान हे? यर इसकी चिकित्साक्चेकी ' 
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किंसग्रकार्कीी कोजानी चादिये? ये सव पक्र जगह नर्द मिती 
र न इनका विस्तारसे विव्रेचन दही किया जासकता दै क्योकि एकः 
वात पक ग्रन्थम दनो दसरी करिसी दसरे टी ग्रन्थ मिटती ह, पर 
तो भी भिन्न ग्रन्थों इस विपयम कुच २ लिखा हभाजरूर हे यर 
यदि चर्‌ सव एकः उविन दगसे सखंग्रटीत करिया जाय नो दस सम्बन्धकी 
अनेक गृ चान मात्टरम दो सकती दें । जिनसे सन्सुच संसारका 
तथा अपना नटा दोसकता इ, ओर जगन्म आर्यवै्यककी कीसि 
अधिक फेला जासकती ह । परर वारहवीं गताव्दीके वादके लिखे 
म्रन्थोम तो पयोगोके अतिरिक्त किसी म्रख सिद्धान्तका प्रायः पताभी 
नटीं खगता है, जानपडता हे कि पिदधे जमानम इस चमत्कारी वि- 
द्याक्रो को$ जान नदे, उसखीसे मुख्य वात छिपा गई ओर यायद करट 
अनलभवितः धयोगमी सेक दिये गयेदं, क्योकि प्राचीन दस्तटिखित्त 
पुस्तकों थनेक बुद्िवधैक भयोग हें पर कई एकोकि पीडे किंसीको 
यह ओंपध् नदीं वताना' से गोप्य रखनाः आदि कड एक घाक्य 
चिखि टये इससे पेखा अनुमान करना अनुचित नदीं है । निचण्डु- 
आम बद्धिवभ्रक ओपश्चोका गण ओर २ ग्णोकी भांति नदीं मिना 
पर सौपभरोके अपने २ विवणनम घुद्धिसम्बन्धी गुण कदे गये हे । यद्यपि 
मरे गण सखंभ्चेपसे दी चिखिंदहै पर अञ्ुभव क्रिये हृ माद्ूम पडते हं; 
क्योकि क्रिसीको मेध्या कदा, को स्सरति दायक चतां है को 
खररद दै अश्थीत्‌ धुद्धिकरे भिन्न > भेदोंपर उनक्रा जैसा असर 
दोना वह वताया गयादे । जदांतक मेरा अञ्चुभव अचतक भा 
ह पचास साट आओपरधोम वुद्धिवर्धकः गुण पाये गवे । यट पर्मिण 
रटने राजनिघ्रण्टसे अच्छी सटायना मिती हं। 


(२) ऽतिदास, पुराण, ध्रमराख, आर कमकाण्डजाख दरेखनेसे 
पता गना ह कि पूर्वकाटम बुद्धिवधैक ओपध्रोंका भरयोग अचच्य 
टोताथा ! पुसर्णोम कड स्थानोँपर उपवा ह क्रि "टे राजन्‌ तू वद्धि 
चध्रक अओपध्र तथा पद्ाथाका प्रतिदिन सेवन क्रियाकर ओर नादा 
करनेवाले पदार्थोकि त्याज्य स्ख, किसी २ पुराणम तो एसी योपध्र 
मी साधारण थोडीवहत चर्णित्त की गड ह । छान्दोग्य उपनिप्दम नी 
इसकी च्चा टे मदाभारतम भी एक स्यानपर उस सम्बन्धरकी सा- 
ख्यायिका है । अगे जमानेम ठन ओपध्रोसे जो दाम दोतेभरे वे चम- 
त्कारके रूपसे भगिने जाने ओर उनकी क्था कदानिर्यो थव बी वरे 
वदेरे का करस्ते “अमुक मचप्यको एक पहुचे, द्ये साधुमटात्मानै 
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एक जडी वटी दीथी जिससे वह सूर्खसे विद्धान खेगया" पेखी २ 
सेक दन्तकथायं हँ जिनका, मैने धूम फिरकर अनेक लोगोँसे सुन 
२ कर संग्रह कियाद, वे इसका इतिदास छिखनेके लिये पक उपयोगी 
सामग्री ह । मेरा अनुभव है, कि यदि खोज कीजाय तो फेल कई 
कथायै भिरैगी, जिनसे इस विषयमे अधिक कनेमे अमूल्य सहा- 
यता प्रातो । एक वृदे सजनने जो मेरी समद्षम शूठ नहीं कहतेथे 
कदाथा कि “पएकसमय साहापुरामे एक महात्मान एक द्वाद एक 
आद्मीको दी थी ओर कहा किं इसे केकर पानी इवकी मार कुछ्देर 
तक भीतर खड़े रहना, जितना अधिक पानी ठहरे रहयेगे काभ होगा 
ओर पानीसे मुह बाहिर निकारुतेदी उल्टी होकर द्चादै निकल जा- 
यमी । उसने तीन ही दिनि दवा ङी पर हमेशा उर्टी होजातीथी 
कफः वहत गिरताथा पर, कुछ दिन बाद सेवनकन्त बहुत वुद्धिमान्‌ 
होगये र उन्दने कई शास्र छिखि ओर उस भरान्तम पीछेसे उनका 
पेसा सिद्धा जमा, कि लोग उन्हे सिद्ध कहने रगे ” ! कई लोग पर. 
म्परासे इसकी प्रदांसा सुनते आनेके कारण वारूकोंको माखकांगनीः 
क ४९ (९ 
असालिया अकरूकरा चा कुड एेखीदी ओर कोई ओषध रीतकालमे 
दूधके साथ बुद्धि दद्धिके स्यि फकातेदै । उत्तरीय भारतम नाह्मी व. 
रीका सेवन अवभी विश्वासके साथ बहुतायतसे होता । पुराने ठरेके 
शुरु आजभी जदां तहां इन ओषर्धोका प्रयोग अपने मखं शिष्योंको कराते 
इये कर स्थानो पर द्िगोचर होतेह । खनते अते हैँ कि पू्वैकालमे 
ऋषिगण अपने रि्योको वुद्धिमान्‌ वनानेके स्यि वचका होम करा- 
तेथे, कुद्शामे प्राणदान करतेथे । को > कालिदासजी महदाकविको भी 
पीेसे विद्धान्‌ दोजाने का कारण ओंषधका प्रयोग ही वताते है पर 
यह्‌ केवर किम्वदन्ती दी दीखती है, कर्दीपर ओषधका भयोग उन्टोनि 
कियादो, सो पाया नदीं जाता है । स्वामी दयानंद सरस्वतीजी एेसी 
ओपधोके सेचनका उपदेश दिया करतेथे संस्कार विधिम उन्होने एक 
धुन भी वताया है पर स्वयं उन्होने णेखी कोई ओषध सेवन कीथी 
चा नही ? यह हमे निश्चय नरी पर समाजी कते हे, कि वे बाह्यीका 
सेवन किया करते थे। गभं समयमे एेसे संस्का्येकी चाख अव नहीं रही 
हे, पर तौभी इसके विधान कर्मकाण्ड ग्रन्थोम हँ किं अमुक प्रकारका 
साधन करनेसे गर्भके वाखुककी बुद्धि तीव्र की जासकतीहै। 
भाई यह कदांतक खाभकारी दोताहै सो अनुभव करके देखना 
चादि । मेरे एक सित श्रीयुत दिनकर गणे श्रारप जो अभी 2 
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वषये र ् 
द कते ह कि मुञे चाल्य्वस्थामं मेरी माता वुद्धि बद्नेके 
लिये धिसी दई वच पीप्रङ्के पृत्तेपरः प्रतिदिन चदखाया करतीशी यद्यपि 
सव यह निचय करना कठिन है कि पदटिटेसे इनकी वुद्धि ओपध्यके 
सरसे वदीथी या नदीं पर इसमै शक नटी करि वे विद्याम णेसे 
8. ^ 14. ^. वा संस्छृतन्न न होनेपर भी उनकी बुद्धि ओर 
धरारणाद्चक्ति वदी दौ विचक्षण टे । प्राचीन व्योतिःशाखश्रमी दैवन- 
भूपण, पं० मीटालाट्जी को भी वाख अवस्था  ओपधका 
मयोग न्रद्यवर मेगराजजीने करायाथा 1 वे कहते दहै किं उ 
सके वादी से सुते पटना लिखना ायाधा । दाल दीम घेद्यकट्पतखमे 
एक सोखदवीं गताब्दीकी प्राचीनकथा निकी है जो इसभ्रकार हैः-- 

त्योतिप्मति पटे माखकांकणी नामनी यपधीमां उद्धिने . खीट- 
वचानो गुण के,पवु ग्रंयोथी तशवा दंतकश्राश्ची पण जाणवामां आवे छे 
पण आं वधी जुनी वनस्पति तथा जनी व्रातो उपरथी आपणी आस्था 
ठी थवाने रीभे आवी वातोनो कोड शोध करतुं नथी, अने 
सघ्चुभव पण टेतुं नथी 

पेनिदासिक चालो अने दातो आ वातोमां काडिक पुरानो आपी 
दाक छ तेने मे णक पेनिदासिक ण्न अत्रे आपीप छीण 

नटंगण दरे्ामां इश्वर नामे पक्त नगर छ सोटमा सकामां त्यां 
पक समै चिद्धान व्राह्मण थट्‌ गयो. तें नाम नगरना नाम उपरथी 
इटेश्वसेपाध्याय पाडवामां आन्यं दतुं आ विदधान अध्यात्मा अने 
वेदान्तराख्रमा वीण दतो अने राजद्रासेमां वणं सारं सन्मान 
प्राम्यो दतो. तेणे एक विद्याखय स्थाप्यं दतं, ज्यां ५०० विद्यार्थो 
अभ्यास करता दता" कटाक दि्यो जम मंब्बुद्धिना इता तेमनी 
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वुद्धि खुध्रारवा मारेना उपायो योधां ष्क छुना च्रधमा टृट्रजाघ्ट चि- 


श्ाना घरकरणमां केटदाप्यक वुद्धिवध्रक क्रय्य खखेखा दता तेमांशी 


व्योतिप्मति कल्प तेने जडी घा्यो ते कल्यनो उपयोग तेणे प्रोताना 

दिण्योमां 9 तेमनी चः [8 
जडबुद्धिवाट्ा कर्यो, तेथी तेमनी बुद्धि पटीं वध्री वधी 
के ममे प्प्वी कटण चातो पण तेमनी बुद्धिमां उतस्वा तथा सम्जावा 


लागी कदेवाय छे के, म्देसुरः ताजोर, कारी, तथा कांचीनी पाट- 


खाद्धाओओना चरणा पंडितो पोवाना निप्योने बुद्धिमान करवा मार ज्यो- 

निप्मतिना तेने उपयोग करे छ. ॥ 

य पडितने नाची नामनी पुची दती. ते उवानीमांज विश्रवा थः 

तथी पोतानो भ्रण व्याग कराने तेणे निश्चय कया, आ वात तेना 
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पिताना जाणवामां आवतां आत्महत्या करवाना महादोषं विषे तेने 
सखमजण पाडी अने पितानी सखादथी शाखना अभ्यासमां जीवन 
गाटवानो नाचीष निश्चय कर्यो ज्योतिम्मतिनुं तेर पुष्कठ पीवाथी 
बुद्धि घणी चपठ थाय छे अथवा तेनाथी पांच कलाकमां सत्यु थाय 
छे, एवी चात नाचीए पोताना पिताने मोढेथी सांभटेरी, वेधी एक 
दिवस तेणे ते तेलनो अुभव छेवाने मा पुष्कठ पीं. थोडा चख- 
तमां ते तेखनी गरमीने रीधे तेणीना आखा अंगमां अति गरमी तथा 
दाह थवाने खीधेते एरी वधी अकठ्ठाद के बावरी वनीने पासेना 
चुवामां पडी तेना पिताने आ वातनी खवर पडतां ते कुवा उपर 
गयो अने नाचीने कद्यं के पाणीमां स्हेवाथी तारी गरमी शमाई्‌ जरो. 
पी केरलाक कलाक सुश्री पाणीमांज रहे पवी तद्वीर करी आपी 
अने तेथी तेनी सवै गरसी श्णंत पामी अने नाची उगसै, णय्टयुज 
नहि पण ए तेर पीवाने टीधे नाचीनी बुद्धि पट्टी वधी खुध्री के 
ते थोडी मुदतमां सै शासखरमां अने कट्टामां प्रवीण थडई त्यार पछी ते 
पदाथ विज्ञानना घणा करण विषयो उपर व्याख्यानो आप्रती अने उ- 
तम कविता पण करवा छागी. 
( महाजन मडख. ) 


(२) * वर्च॑मान समयमे वेद्यककी अवनतिके साथ २ अव ध. 
क# क चुद्धिके [ कि ¢ 
धोस वुद्धिके बृद्धि दोनेका अनुभव अथवा इस सम्बन्धी कोई खोज 
£ भर 
चा चचौ नदीं खनाई पडती, कीं कुक दोता दहो तो हमे मालूम नीं 
किन्तु उसके असर चिद्येष नही दीख पडता । दशके अमाग्यके का- 
1 पेसी चचिं नहीं (> 
रण वेद्यगण अव, चचाम खाभ नहीं समश्नते ओर कोड कुछ 
ध्यान भी धर्ता है तो सव साधारणसे सहाजुभूति नदीं मिखती, कों 
सदायता देनेके लिये उतारू नही होता, इसका कारण कुमी हो 
[> € लोगोने भ. र नन | 
पर यह सच दे कि कदे ख दन अपूर्वे, चमत्कारी, आओपधोके 
मोदनेवाले गुणोंसे सवेसाधारणको उगनेका मागं दढ निकालादहै,ये 
[कर भ कह क ४ 
खग वुद्धिके आचाय वन अपनी २ ओपधोसे वुद्धि वढानेका टोंग 











~ हमारे लिखे “वेयककी उन्नति किसप्रकार होगी "* नामक निचन्धमे वहत वि- 
स्वार ओर गंभीरतासे अवनति दोनेके विपयमें विवेचन किया गयाहै । ओर उन्र- 
निके उपाय्रभी ठेसेदी खोजके साय अंयोगिक्र सिद्धान्ताचुमार ( 11688 >1 - 
;7५])[९ } बताये दे 1 अनेक वैय नभाओोने इसपर विचार कर सटाुभृति प्रगट 
कीट लौर सामयिक पत्रोमि उक्र वहुतकृ्ट अंच्यभी ग्रकरानित हुआ । 
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र्त फिरने ह अखवासं थर विलापन सहाया मिदगया दहे पर 
यह वान कटक नर्हीह किं उनमसर यधिक्रां् पस ठेकेदार अकाख्म 
हा [प्रा (1०8६ पाजान रे जो संनोपय्रढ ह | वर्चमान समयम 
प्रचार च्म टोनेके ओर शी कट कारण ह । जद व्रररिये जो ऽसके उप- 
योगम आनी टे उनको वदी व्टोग चीं पहिचानत, ग्खायन यध 
पूर मिल्नी नटी, वद्धि छम दोनक्रा कारण यर उसके वेद यर 
चरद्धि करनेक्रा यत्व आदि चिकिन्साक्रम सव एकत न दोनेसे सवी 
वचदोग उसका प्रया निदान नदीं जानते ह । इन्दी कट एकः वाधार्योके 
कारण विश्वास कम दोनेस खटपट समञ्र दम वेयटोग पस्थिम नीं 
करने यर इसी उसका प्रचार कनेक भ्रन्थोम दी रटगया ह । 


(£ ) वच्यकदाख्नकर यदेर्णचखार यदि यपधांसर बुद्धि वढादी 
जासकनी द लो सच मानिये करि उसके उपयोग क्ररनेका उपयुक्तस- 
मय यदी बीस्वीं चनच्दीद्ी हमारे चयि । भाज हमार देम 
अनपदढाक्ी खंख्या वराचर वदरी ह! संम से केवट छवा सात 
मद्धप्य प्रदृटिख जानने ट, क अघ्चित स्विाजपसि दमारी बरद्धि. दिन- 
दिनि कमज्ञोर होती जार्दी ह । दमम से वह्टतोंके स्मरणराक्तिकी कमी 
हे, किसीकरे मेधा नर्ही, करिसीकोो अपने आप वहत क्म उपजतीदे 
कोटर निसा मद्र ह । सायां यदह किं सी २ छिक्ायत श्रोडी बहुत 
सवी क हद । मगज्ञगी कमसोरीके कारण नवीन > विचार उत्पन्न 
नहीं दोन अन्यदेद्ावाटे विद्याम हमसे गे वदृ जार्दे इ पर हम 
उनके पी २ सी नदीं चट रें । स्करटोमि पटक वोद वदृस्दाह 
दिन २ पुम्नकः कचटिनसे कठिन वढ्ड जारटी टै । वुदधिकी अट्पताकर 

करण रात दिन रखनेपर भी विद्यार्थीगण सफल्ना प्राप्न करनेकीं 

आना नहीं स्ख सक्ते । धिक पर्थिमके कारण मस्तिष्क विग 
जाताद्‌ नेच कमज्ञोर होजाने ह ओर उन्द चच्मा स्गानेकी याचस्य- 
कना पनी दे ¦ थोदटदी समयम सव याद कर्सकः वा समद्मसकः 
यट याक्ति वर्नमान समयके विद्याथियोंकी वुदधिम चहुनकम पाद 
जाती है थोर यदी वात ह करि हमा सन्तान जद्दी २ चिद्या 
लाभकर उच्चरिष्चा तक अधिक्र संख्याम नदीं पटुचनी द। 
व्रदिकी कमज्ोरीके कार्ण दी वहतकम विदार्थी परीश्नाम पट्टी 
चार्म भी पास दोनेदे, वहतोक्रो' वारवार उमनिहान देना पडता पर 
फिर भी खपटता हाथ नीं आती जिससे उच्यखिष्ना पाप्र करनेका 
वहुनसा समय पृखपृरा कामन नदीं लिया जाखकता है । टत्यादि 
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अनेक प्रकारकी दानि बद्धिकी अल्यताके कारण प्रतिदिन दिखा 
पडती हँ । देदाकी अवनति होनेका सुख्य कारण भी यही कर तो 
कोद अ्युक्ति नदींहै । मोजराजाके समयकी अपेक्षा साज इन ओष- 
धोका गुण विदेष खामकारी समस्ना जासकता है । संसारे एेसा 
कोर रोग नीं है, जिसका उपाय न हो । मञुष्य यदि उद्यम करेतो 
असम्भव कोर वस्तु नदीं है । हमारे धिकाटज्ञ ऋषिर्योने जिख भ्रकार 
अन्य परोपकारी विद्यय पकाशितकी है वैसेदी इसका मी विधान 
बताया । वै्यकशाख्रमे ओर २ रोगोंकी तरह बुद्धि बृद्धिके ल्यिभी 
अनेक प्रयोग के गये्है, दन्तकथ्य भी मिकूती है सव कुचे पर 
पेचककी आज चह उचखद्‌शा न रहनेसे बहुतकम खोग छेसी दवाओं- 
पर आसता रखतेहै, आज उन्हे यह सव मिथ्या प्रतीत हो रदा, 
ये खोग अव बुद्धिको कमीञ्चसारिणी मान वेढे ह अतः शाख्ीय प्रमा- 
णोका कुछ आज असर नदीं चरुसकता है, साथी होसकता है कि 
पू्यै कारमे एसे ओपधोसे कुछ गुण जानपड़ा हो, पर वर्तमान सम- 
यमे कतुकारु आदि बदरू जानेसे सम्भव न भी हो, इसीसे रोगोके 
विश्वास, श्रद्धा र सत्यासत्यकषे नि्णयके लिये यह बहुत आवद्यक 
हे कि समयके अनुसार इसकी भटेख्रकार खोज कीजाय, अयुभव 
किया जाय ओर यदि इससे ऊ आदा दीखपड़े, कुछ खाभकारी दो 
तो इसके खोजका फर व्यौरेवार सर्वसाधारणे परकारित किया 
जाय । यह सम्चानेकी आवर्यकता नदीं है कि ेसा किया जाना 
देशका उपकार करनेके वरावर है । संसारम इससे वठृकर ओर कों 
लाभकारी वस्तु दो नदीं सकती 1 जो लोग हमारे देशका भला चा- 
हतेदै, जिन्द हमारे वेययकशास्रकी प्रतिष्ठा वदते देख प्रसन्नता होतीह 
वे एेखे अमूल्य गुणकारी ओषर्धोकी खोज अवद्य रगै वत्तेमान 
अगुओंको इस ओर ध्यान देनेके लिये प्राथना करना मेरी समन्रमे 
अनुचित नदीं ह्येगा । 

(५) वद्ुत दिन हुये इसी विचारसे दम चुपचाप इस महत्‌ का्यैके 
अदु साधनम खगे । उससमय हमारे अनेक मि्रोने दमारे इस कार्यके- 
स्प्यि उपहास भी क्रियाथा, परः हमने उनपर विचार न कर अपनां 
कार्य प्रारम्भ रक्खा ओर जव कभी आयुर्वेद आपध्राटयसे फुरसत 
मिती, कुछ अवक पति, तव दही जैसे तेसे सखुव्रहणाम इसकी 
खोज कर्ते 1 पिरे वपोमि प्राचीन खोजमे सवस अधिके समय ट 
मने इसके लिय दी खच कियाहे ! यनेक पुस्तक संग्रटकीं, शास देखे, 
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पएतर्सम्चन्ध्री कथा, कटानिय सुनी, इश्वर उधर से लिखकर ओरौसे 
५ 09 हस्तलिखित +र 

मगवाई, प्राचीन हस्तिखित पुस्तकै खोर्जी, जेनियोकि कई भण्डार 
सुखवाये, अनेक जतिर्योसे इस विप्यमे पत्रव्यवहार किया, उनकी 
अलुभव की हुई कई पुस्तके देखीं, जहां कीं कुछ इस विपयमें देख 
पाते, सव संग्रह करटेते, जब कभी चिकित्साके लिये वादस्भी जाना 
टोता तो वरदयंभी इसकी खोजका ध्यान र्खतेथे । यह छिखते ध्रसक्नता 
होती कि ओर २ नगर निवासियोँसे तथा वैद्योसि चिरोप परिचय 
न रहने पर भी उनसे शस विपये अच्छी सहायता मिली है। मै 
उनका इसके लिये छृतक्न हं । शस प्रकारकी ददखोज सं० १९.५७ तक 
वरावर चनी रदी है, पर इसका पूरा २ व्योरेवार रेक नहीं रखा गया 
यर न वेक्षानिकरीतिसे जिसे करै खोज दी हई, कभी कु काम कर ठे- 
तेथे कभी कई दिनतक समय न मिटनेसे कु नरी वन सकताशथा ओर 
न उस समयतक दम स्वयंभी पूरी तरह शसपरः विश्वासित ही हये । 
पर भगवानक्ती छृपासे सं० ५७ खगतेदही हमारा ध्यान इस आर विद्रेप 
रूपसे आकपित इआ । य्येषटमासमे मे एक वारुककी स्मरण शक्तिकी 
अर्पताकेखिये ओषध पयोग करनेका काम पडा, पेली चिकित्सा क 
रनेका यह पटला ही मौका था बह वाक हमारे एक महेश्वरी भि- 
चकी सखन्तानथी । उसे दमने महिने सवा मदिनेतक दुग्धकेसाथ 
दितीय सारस्वत चूणै का सेवन कराया । ओआपधके ऊुखदिन वाद हमे 
उससे कुछ > द्रा बढ़ी ओर इखधकार दम शस खोज उत्सादित 
हये । भज्ञ यद्यपि दस वालकके विषयमे यद कटसकते दै किं उसकी 
चिकित्सा उसकी प्रतिके अनुसार भीं कीजासकीथी । पर तोभी 
उखसे उसे अच्छा खा आथा । इसके वाद हमारा शौक ओर वदा, 
ओर हम अनेक जातिके भिन्न २ विद्यार्थिर्योपर पीतिके साथ श्चोध 
करने लगे 1 वास्तविक कारण द्द्‌ २ कर चिकित्सा की जने टगी, । 
खूच सोचसरमद्यकर अयुभवका काम आगे वदायागया । इसप्रकार 
प्रतिवषं आदश वारकोको यौपघरे दी जनेखगी, पांच चार बाह्यो 
षो तो पैसा देकरभी चिकित्सा करनेका मौका पदा, वे वङ्ही निख- 
अयस्थामेये । अवतकः सव मिखाकर हमने को अ्रथोक्त रीतिसर सै 
सनासौ जनेंपर यदुभव कर पाये । जीर इन्टींके आधारपर हमने 
अपना विचार इसके डास परगट कियाद, 1 यद्यपि ओर भी करई प्कोंको 
ओप दीगई इधर उधर मगानेसे भी भेजीगई जिनसे उन्दं खाम भी 
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रहा, पर सम्मुख न होने अथवा यथोक्त रीतिसे सेवन न हो सकनेके 
कारण हम इस दोधके कारम विरोष सहायता नदीं मिली ओरन 
हमने इन विचा्ोको प्रगट करते समय उनपर ध्यानी रखा । स्वयं 
हमनेभी णेसी जपधोको कई वार सेवन किया है, परन्तु वेनानिक 
रीतिसे जिसे कहे, उख प्रकार पथ्य आदिका साधन न रहनेसे हमे 
जो कुछ खाभ हुआ है उसका ययुभव भी दमने इसके मर सिद्धान्ते 
कुछ नहीं गिना है 1 इसका अनुभव अनेक प्रकारसे किया गया हे । 
किसीको किसी एक रौटीसे ओषध सेवन कराई गर ओर किंसीको 
कुछ दुसरीदी रीस काम लिया, सांरा यह है कि सं० ५७ के पले 
२ तो केवर इसकी खोजही होती रही, तथा उपयोगी सामग्री संग्रह 
की जातीरदी ओर इसकेवाद्‌ अनुभव वेज्ञानिक रीतिसे किया जाने 
लगा ओर खोजभी एक उचित शेटीसे रम वद्ध होतीरदीहै । जिलसे 
अच हम बडी प्रसच्रताके साथ अपना यदह प्रारम्मिक अनुभव खप्रदीत 
प्रयोगोँखहित स्वै साधारणके सम्मुख भापारीका करके उपस्थित 
करनेको तैयार दोसकेरै। आशा है कि विद्धत्‌ समाज इससे आद्दादित 
होगी । साथी जो वेद्यवर इसकी खोजमे कगे हये वे इससे अव्यु- 
तम सहायता पासकेगे ओर उन्दै इसके आधारपर बुद्धि वढानेका 
प्रयल्ले करनेसे वड़ी सफलता प्रप्र दोगी । सं° १९.६७ के फाल्युनतक 
जो अयुभव इजा है उसीके आधारपर यह पुस्तक लिखीगदहे, परन्तु 
सुत्ने खड विश्वास है कि अभी इस सम्बन्धमे ओर भी करै अमूल्य 
खोज दोनेकोह, अतःअलुभवका काम वरावर जारीहै, ओर आप यदह 
खुनकर प्रसन्नभी होगे कि श्रीमान्‌, मदेश्वरीकुखभूषण, सेठ रामरि- 
खजी माखानीकी पासे इसके कार्यका प्रवन्ध ओर भी उच्च श्रेणीपरः 
कियागयहे । आशा है कि आते दुर्गापूजातक इस सम्बन्धके ओर 
मी नवीन अयुभव सर्वसाधारणके सम्मुख रखनेमे दम सामर्थ्यवान्‌ टो 
सकेगे जो खोग इसका अनुसाधन कररटे दँ वा अव करेगेवे 
अवदय अपना २ अनुभव परकादित करते रहकर देशाका तथा वेद्यक 
द्वारका उपक्रार कर यशके भागी वनं एेसी दमारी प्रवर इच्छा ह। 

इस पुस्तक्रके छिखनेमे तथा संद्योधन करनेमे हम जोध्रपुरक ष्ा- 
रकः वेयराज, पं० उमेददत्तजी शुरंसादव, चचरईके वेद्य श्रीमान्‌. जाद्‌- 
वजी चिकमजी याचाय सम्पादक यायुवदीय प्रस्थमादा, यर श्री 


११ 


प [| दरिशिकरजी + £ 
मान्‌ वेद्यसाज. प० दरिदकरजी शमा हर्दुभगंज ( अङीगद्‌ ) नि- 
वासी, सुस्बई प्रवासी, से अच्छी सहायता मिरी, अतः इन तीनां 
श्रीमान्तैको हमारा दार्दिक धन्यवाद है । 
आयुर्वेद पश्चान; 
व्यास पूनमचन्द वैद्य 
्यूनिस्िपर्कमिलनर 
व्यास्तनसुख वेद्य. (आ. वि.स ) 


आयुवेद ओषधारय 
व्यरावर, कार्तिक स०१९६८ 


बुद्धि सम्बंधी व्याख्या । 
ज्ञानजननी । 


( अ ) वुद्धिसे ज्ञान उत्पन्न ोता हे ओर क्ञानके साधनका नाम विद्या 
ड । किसीभी वस्तुको यथाथ जानठेना अथवा उसका जनान दोजाना 
चुद्धिका लक्षण दे । वुद्धिसे दी चिदया भराप्न होसकतीदे 1 ओर जिससे 
ही पद्यु भरेण निकल्कर मजुण्यः मनुय कदा जा सकता है, वुद्धि- 
मानोकी जगत्‌मै सव जगह प्रतिष्ठा हे 1 शास्मि इसकी भरपेर प्रशंसा 
कग हे । जगत जितने अच्छे खोटे काम्‌ होते है, बह सच वुद्धिकी 
भेरणादीसे होतेह । चरक संहितामै छिखा है किः- 

व्यवस्यति लया वक्त कच वा बुद्धि प्ूकम्‌ । 

मन जो कुकभी कहना वा करना चाहते, वद सव वुद्धिकीरी 
आक्ासे रोता । इसीसे मण्य जन्मभे सबसे पदे बरह्मच आश्रममे 
दसकोदी सम्पादन करनेकी शरसैराख्रकी आज्ञा है । 

जो मण्य विद्या नहीं पदता अथा अपनी सन्तानको न्दी पदाता 
वद अपना सवैनादा अपने दाथ करता । पेसोँकी जगतम जीवित र्द- 
नकी सावदयकता नदींहे । यदि वुद्धिकी कमी दोतो विद्या उसे पू्णरू- 
पसे आ नरीसकती चाहे उतते दम किंतनादी पद्ाच लिखा । कदावत 
भी है किं एकमणविद्या वा पकपोधेकेलिये९००्मण या गाडेभर बुदधिकी 
आचद्यकता दोती दै। इखीसे मजम्‌ उपदेरहेकि “बुद्धिदृद्धिकराण्याद्यु" 
भरयेक मयुण्य कर्ने ओर परस्परप्रम वल्‌नेकेलिये वुद्धि. 
चदृनिका प्रयलल अवद्य करे ! यह एक साध्रारण श्वम हे । 

( खा) जिस बुद्धिकी इतनी भरशंसा द जिसकी मण्य जन्ममे 
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इतनी आवद्यकता समद्चीगद्है उसीका हमारे परम रूपादय भरीभग- 
घान्‌ जगतमे हमारे आनेके पदहिरेी ग्भ॑मंही अकर जमादेतेर । 


ऋ 
गमे षषे मासे बुद्धिः। 
गभेके चौथे महीनेमे हृदय ओर मस्तिष्ककी उत्पत्ति दोतीहै पांचवे 
मरीनेमे मन उत्पन्न होते, ओर छठे मदहीनेमे वुद्धि पृण रूपसे उत्पन्न 
टोजाती है । स्मरति, जो वुद्धिका एक विरोष गुणै वह सुखवोधके 
मतानुसार ग्भैके आवै महिनेमे बद्धिको प्राप्त होता है । लिखाहै कि-- 
सा तु गभैस्तस्य अष्रभिमौसिभैवति मस्तिष्क ओर हदय इसकी उ- 
त्पत्तिके मुख्य स्थान हैँ ! यह बडुर्तोका पक्ष है कि हृदयम रहनेवाला 
साधकपित्त, वुद्धि मेधा भदिका कन्त हे । प्रमाणे, कि- 
#* # |स उदि 1 
“यन्तु साधकसंज्ञं तत्‌ कुयाद्‌ वुद्धि धृति स्टतिम्‌, 
वुद्धिमेधाधिमानाद्यैरभिपरेताथंसाधनात्‌ ॥“ 
“यत्‌ पित्तं हृदये तिष्टनमेधाप्रज्ञाकरं च तत्‌ ॥ 
कोद २ विद्वान आदयाशयमे रहनेवारे पाचकपित्तको भी वुद्धिके च- 
दधिका सहायक मानते, । श्छोकंदे कि-- 
"पाचके तिलमानं स्यात्‌ काटिन्यान्ना्दोषता ॥ 
असुगृहायविकरतं पित्तं पाकोष्मददनेः ॥ 
छ्ठ्तडरुचिप्रभामेधाधीराौय्यातलुमादेवे 
तडरुचिप्रभामेधाधीरस्यातनुमादेवेः ॥ 
हमारे व मुनियोने आओजद्ीको मुख्य वुद्धिकन्त माना 
है । “उत्साहग्रतिमाधेय्येकावण्यसुकुमारताः” । आहारम दही बुद्धिके 
घटाने वढृनेकी शक्ति है लिखादहेकि 
आदारः प्रीणनः सयो वल्करदेहधारणः । 
स्द्रयायुःदाक्तिवर्णोजःसत्वशो भाविवर्धनः ॥ 
आदास्से ही स्छतिका सम्पादन दोताहै, अतः जैसा आदार दोगा, 
स्तिभी वैसीदी दयोगी ! दसखीयियि पुरार्णोमे उपदेश है कि “बुद्धिक्षय 
करा्नित्यं स्यजेद्‌ यजा च भोजने ।* अर्थात्‌ बुद्धिस्य करनेवाले जो 
जो पदाथ हें उन्दं दे राजन्‌ त्‌ कभीं भी सेवन मतकर, = 
सासंदा यदे कि वुद्धि गभ समयर्भदी उत्पन्न र ओर भथ- 
मावखिक बह्यचय्य आश्रमम्‌ चृद्धिको प्रा्तदोतीदै परन्तु तन्मे कदादै 
कि खामाविक खृष्िकरमके घञसार चाटीसख वर्पकी आयकरे पश्यात्‌ 


1 


= 
1 


धराः का हास होने खगनाहे ओर अस्सी वर्थवादर बुद्धिः नायके धाध- 
दोजातीहे । फेसादही छौकिकम भी बोखनेटे कि “साखा बुद्धि नाया" 
(इ ) यह वात प्रश्न दह करि बुद्धिमाननोदीकरे बुद्धिमान नदीं होते 
किन्तु जोखोग पूर्मं हे, उनकेभी सन्तान विखघ्रण नुद्धिवाटी देती 
। एसे उद्ादरणोंको दर दढन जनेकी भआवद्यकता नीं है 
गवृषिकिमका यह निग्रम नीं दोसरना कि अपने आपी किमीकरे तो 
कफम ओर्‌ क्रिसीके अधिकं वुद्धि उन्प्रच दोजाय 1 कमजाष्टा दोनेके 
मुख्य कारण गर्भवनी माताक्रा रन सदन, पथ्य, पटन, पाटन, भौर 
समय भाचरण आदि माने जासकने दै! 
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ध्न कारणोके ठो जैद करिये जासक्तदै । णक तो गरम समयम 
दी अनेककार्णोसे वृद्धिका संचयहीन होना ओर दसा सि- 
तदुदधिम येक दोजाना अश्वा साहाय्य नरद मिखना। यद्‌ हम 
पहद्टे मानच्के हे, कि दद्धि, गश उत्पन्न लेजातीदै । अतःडस- 
समयम माता जिस २ प्रक्रार आचरण करेगी, पश्य, अपथ्य ओर 
उप्रभोग करेगी, गटन) सहन, दि आदिस्त जिसप्रकार अपने 
दारीस्को रेगी, उसी प्रकारसे बाटकशी बुदधिके सश्चय दोनेम 
असर पडगा! गाख्म लिखा हं कि गभ समयम स्रीकी इच्छा जसी 
दोगी, विदधान. चा अचिद्रान चाचकः जसे शर्व्धोक्ा प्रयोग करेगी, 
उसीप्रकार वाटककी बुद्धिभीं प्रवद्‌ जायगी । सीकर जिन २ अगाम 
पीडा टोनीरै, वदी गर्मके वाटकके घगमे सी ग्डती हे, अनः गर्भ स- 
मयस यदि मातके हव्यम प्रीडास्दीदो, नो वाखकके वुद्धिमभी 
रमी दोमी अश्वा मस्तिष्क सम्बन्धी विक्रार टोनेसे शी गही सर 

गा! माता यदि ब्रद्धिनाटा कग्नेचाद्े पदाथ जो आगे कहे जोयमे। 
सधिक सेवन करेगी, तो वाटकम्म बुद्धिसश्चय रोनेमं-्री कमी भाजा- 
यगी, क्योकि आदर सव वस्ुके सम्पाठनका पदा पाया द्‌। 
चद्धिभी चादार्से वहत निकट सम्बन्ध रखती दै, चसीसे यह चान 
है कि गसं समयम नाय कस्नेवद्धे पद्राधरेकि अधिक मेवनस वुद्धि 
पर्ण स्पसे सञ्चित नदीं दोती, सौर न मस्तिष्ककः ल्ाननन्तु पुर चन 
नेह । बहध्रा खिय कोयच्छा, मिद्ध, खटाई आदि पटाथाका गमस 
मये अधिन्म उपयोग किया क्ली द, जिससे उनसर बवादटकमि 
वुद्धिका सश्चय बहन कम टोपाना हं । ढटय पुष्ट नरद बनना, आम 
कमी रहजाती हे, ओर नानतन्तुय कमजोर दोनी द । पसह गकर 
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आरव मदहीनेमे मस्तिष्क ओर हदय सम्बन्धी अहितकारी पदार्थं 
सेवनसे स्प्रतिकी तीव्रतामे हानि पटंचती हे । 


द्वितीय, गभे समयमे आहार, विहार, चेष्ठा आविसि वुद्धिके उत्पा- 
दक सवही अंग पुष्ट हुये, ब॒ुद्धिका सश्चय कार्यलायकथी हआ परन्तु 
चारू अवस्थामे उसके स्फुरित ओर बृद्धि पानके समयसे यदि उसे 
सहायता नदीं मिली वा रोक होगरहो तो संचित बुद्धि दोनेषरभी 
छु राम नही होता, जिसपरकार खेतीमे खात वीज आदि सव रहने 
परभी यदि जरू नदीं वर्ष तो वीज उगता नरी, वेसेदी वाल अवस्थामे 
हानिकारक पदाथ सेवन किये तथा कराये गये तो फिर संचितवुद्धि 
मे हानि पडटंचनेकी वहत सम्भावना है । वार अवस्था खोटे आदार, 
विहार, तथा चेष्टा, ओर रोक, कोध, खो. ईषा आदि वारह मान 
सिक मखः अनेक हानिकारक मनके विगाड्नेचाङे पदाथोका अधिक 
सेवन, जह्यचयैका नादा, खीप्रसंग, खोरी संगत, खोटे कथाचरि 
टखाङनपालनके समयके मिर्नोकै खोटे वात्तीखाप, बाटखविवाह, ठंडी 
वासती वस्तु, जरदा विडिये ओर अनेक वुरे रीति रिवाजोके कारण 
आदिसे, संचित हुदै वुद्धि नष्ट होजाती है ! उसके प्रफुल्ित दोनेके 
समय सहायक, सहाय नदीं करते । साधकपित्त जो वुद्धि, मेधा, ओर 
स्छरतिका कर्ता है, वह॒ विगङ् जातांदे ! ओज धातु सारे शारीरम 
यथोक्त नहीं वदती, क्ञानतन्तुय॑ पूरी अवस्थाने नीं पहुचतीं 
मस्तिष्कं “म्रुतंवस्तु"की कमी रहजाती है पाचक पित्त वरावर काम 
नरं करता, मन डरपोक, ओर वुद्धिका अनान्ञाकारी दोजाता है, 
इन्द्रिय मनमानी काररवाई करने खगती हैँ । सव अंग पुष्ट नहीं 
होतेह, वार अवस्थामैदी चुढापा दीखने खगजाता है, ओर जगत 
वे किसी योग्य पुरूप नहीं रहते दे । 


( ई ) यह निश्चय करना अभी कठिन है कि सुक २ चिन्दोंसे 
मदप्यकी बुद्धि कम वा अधिके मानी जासकती है । चरकसंहितामे 
लिखा है कि-- 

भेदात्‌ काव्येन्द्रियाथोनां वह्ध्यो वै वृद्धयः स्मरताः । 

आत्मेन्दरियमनोथांनासेकैका सचिकषजा ॥ 

कार्य, इन्द्रिय, ओर अ्थोकि सिन्न २ होनेसे वुद्धिभी अनेक परकारकी 
रोती । अतः विना वेनानिक रीतिसे किसी मप्यकी देख भान्ट कयि 
यकायक साध्रारण चिन्दोंसे अरपर उसके विषयर्म अपनी सम्मति 
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द्ढना भूक करनेके वरावर ह । यद्यपि इस विषयको अभी हस भा- 
पामे साप्त २ तोरपर समघ्मानेको तैयार नहीं दोसकते &, पर तोभी 
नीचे िखे चिन्दोसे अुमान किया जासकता है, कि अमुक्त २ रश्च- 
णास युक्त मयुप्यको अल्प बुद्धिवादा समञ्च सकते है । 

बुद्धिका अल्प हना मानसिक ओर मस्तिष्क सम्बन्धी रोगै । इस 
व्याधिमे साधारण चिन्ह इदयके साधक पित्तका शिथिल दोना ओर 
मस्तिप्कका पुर न होना । 


'श्वीधरनिस्रतिविभराः सम्प्राधिः कालकमेणाम्‌ । 
असात्म्याथाोगमश्चेति ज्ात्तव्या इःखदेतवः ॥ 
विषमाभिनिवेदो यो निसखानिदे दहितादहिते । 
जेयः सबुद्धिविभरंराः ॥” 


दिन्दुओके आदद ग्रन्थ चरकसदहितामे लिखा है कि वुद्धि ( निश्च 
यास्मिकान्त'करणचरुत्तिः ) धति यर स्पुतिका नादा दोना, दुएकाल र 
कमेकी सम्पाति, असात्स्य अथैका आगम, जो सव दुःखके हेतु है, 
निय अनित्य मौर हित हितम विपम रीतिसे अभिनिवेश्य करना, 
वुद्धिं (अर्प ) काता है । 

(९) कोई बात समघ्ममे न आवे। 

(२) सम्राड इद वात पीछे उस समयमे भी याद्‌ न रहे । 

(३ ) एकवार अयुभवकी इई वात कालान्तरमे स्मरण न अवे | 

( 2 ) तकैचितक सोचनेकी शक्तिन हदो। 

(५) स्पण्र न वोखा जाय, शुद्धउच्चारण न हो । 

( दे) मन वहत चचल रहता 

(७ ) मनसे अपने आप कोद नवीन वात न उत्पन्न हो । 

(८ ) स्परति, श्वी, मेधा वा धारणाका कम वान दोना। 

इत्यादि चिन्ौमेसे किसी एकस अथवा कई चिन्टोसे मद्धण्यकीं 
वुद्धिका परिमाण जाना जासकता दै । 

मयण्यके मस्तक ओर मुंह ००९ परस इस विपयमे जो अनुमान 
किया जासकतादै, वह बहुत विस्तारित होनेसे स्वतंज निवन्धमे उस- 
पर विवेचन करेगे । यहां बह विदो महत्वकाभी नहीं दे । | 

इस विपयकी खोजमे अभी अनेक महत्वकी वातं मा्यूम होनेको हे 
जिनसे ओर अधिक विचेचन दोसकेगा । 
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(उ ) अट्प बुद्धिस जो हानियां होती है, उसे सारा जगत्‌ जानतां 
। साधारणसे साधारण मनुष्यभी इसके अवगुणोसे यनजान नदीं 
। बुद्धि किसीभी कारणसरे कमक्यों नड हये पर उसका फक 
दुःख भोगनादी पडता दै । बुद्धिके कमी रहनेक्ते यथोक्तविद्ा भराति 
नदीं टोती, यदा नहीं मिवा, प्रतिष्ठा नहीं वदती, धन उपाजेननहीं 
ह्येता, ओर अन्वखोग आद्र नहीं कस्ते हे। अट्पवुद्धिसे विपम 
जानकी पाधि यर विपम कम्मे प्रचत्ति दोतीहै । वार अवस्थामे बु- 
द्धिकी कमीसे स्मरण रखनेके ल्य वहत रखना पडता दै्जि- 
ससे मस्तिप्कके कटछचिन्दुमे विकार उत्पन्न होता है समद्रा इ 
पाड याद्‌ नहं रटताहै, मास्टर से वारम्वार उखृहना खाना पडता । 
सहपाठी आगे रहते हँ, परीक्चामे उत्तीणं नदीं हेसकते, जी ममे ततर 
पन दोजाता है, शब्द्‌ उच्यारण शुद्ध नदीं होतेह, आवदयक वातं मी भूल 
जाया करते हे, नवीन २ वाते उत्पन्न नहीं होती, अनेक दुष्क बुद्धिकी 
अट्पतासे होजातेहं । एेसी २ अनेक हानियां वाक, युवा ओर चुद्ध 
अचस्थाम दोतीहं । चरकसंहितामे लिखा, कि वुद्धिकी अव्पतादहीसे 
“अनुपस्थित वेगोका निकाङना ओर उपस्थित वेगोक्रो रोकना, सा- 
हसके कम्मोँको करना, खियोका यद्यन्त सवन, कार्य करनेके का- 
टका उद्ुघन, कर्मोका मिथ्या आरभ, नम्रता ओर सदाचारका खोप, 
पूजनीय व्यक्तियोका अपमान, जानवृञ्चकर अहित विषयोका सेवन, 
इ सेवन, कुसमय कदेराम जाना, निच्दितकर्म 
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करनेवाखोसि भेजी, सद्चत्तोका परित्याग, ईपा, मान, मद्‌, कोध, 
मोह ओर रम तथा इनसे उत्पन्न हये दुप्कम वा देहस होनेवाले 
दुष्कम तथा रेसेदी ओरी कम जो रजोगुण ओर मोदसे उत्पन्न होते 
ह तथा [क्रिये जातेहं । 


(ऊः) वुद्धि वद्धि करनेके चयि दो प्रकारके उपार्योका अवलम्बन 
किया जासकता है! एक तो संचित इद बुद्धिका प्रका करना र 
दसरा गभैखमयम अथवा पीद्टेसर किसीकारण रोक वा कमीदो गदो 
उसे पृरी कर क्ति वडानां । 


(१) संचित हु बुद्धिक्न भ्रकाश्च अच्छे २ सस्कायोसे, सत्‌संगसे, 
पटनपाठनस; गुल्सवासे ओर राद्ननाच आदिसे दोखकःता 
ह । यदि खचित इट बुद्धिको ये साध्रनन मिट, तो उसका 
भकाद लो नदीं चक्रता 1 इससे बुद्धि वदढृनेके खियि य साघ्न 
वद्टुत भावद्यक ह । 
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सनताध्ययनं वादः परनच्रावदोकनम्‌ । 
सद्धिव्याचायेसेवा च वुद्धिमेधाकरो गणः॥ 
निरन्तर अध्ययन, तत्वन्नानक्रशा, श्रष्टतचदासावदोकन चैर सद्धि- 
दययाचा्यं सेवा-ये सव बुद्धि चर घ्ारणाद्ाक्तिक्ये बढ़ानेवादे हे । 
दृखाट्नं पण्डितमिच्रना च बाराङ्कना राजसभाप्रवचाः। 
अनेकखान्त्राणि विखोकिनानि चातुय्यमूटानि मव॑निपश्च॥ 
चिदेढभ्रमण, विद्धानोसे सिचना्, वरेय्यार्थोँक्ा साथ ¢) राजादिकी 
सथा सोसलायरीयोम जाना आना ओर गाद्नोक्रा यवदोक्रन मय. 
प्योको चलर चनाना । 
(२) दसरा उपाय सित हट वुदधिकी कर्मा को पृरीक्रर शक्ति 
चढ़ाना टै ! क्योकि- 


यस्य नास्ति खयं परज्ञा रााश््ं नस्य करोति किम ॥ 


यदि वुद्धि संचय ही नदीं हृ लोतो चद् नान, प्रटन पाटन, गस 
सेचा आदि क्र उपयेगमं नदीं आसक्ते । अतः वचैद्यकः शास्य इ- 
सकःप्रतीकारकेयिय चिकरिन्साक्रमका उपाय वतायाह । अनेक प्रकास्की 
याप्रधिर्योके धग्मोग बरुद्धिवद्रानेकेलिये कटे द । उनमसे किसी एकको 
ग्रक्ति, समय, यवस्या चीर क्रारण दिको देग्वकरर उपयोग करना 
चादि । मुख्यकर बुद्धिवद्ाने किये साधकपित्तकी यक्तिको वदृाना 
तारि, मस्तिप्ककेनानतन्तुयोंको पु्टकररेना चाहिये; ओर ओज- 
श्रातक थधिक्र दोनेका उपाय कग्नाचादहदिय; यदि पाचकपिद्धकीं 
क्रमीदोतो वदी दर करदेनी चादि इन उपायत बुद्धि परटटेसे 
अधिक हदोजायगि । किसीको कुच निर्वटनाद्ो यदि किसी अंगम 
प्रफ़हना चराचर नहीं आई टो तो रसायन यपधयोका सेन करवि 1 


अच मवका संचिप्रसार । 


वहुतदिनोंनकः इस वियरयपर खूवसोच विचारकरः टमने नीचे चिखि 
सिद्धान्त निश्चय किये दे । 
(>) चआपधद्वासं आजमी बुद्धि वढाट जासकनीदह । 
(२) बुद्धिके भिन्न २ शुर्णोकी आवस्यकताक्रेटिये यायधांकाभी 
सिन्न २ प्रयोग दोना चादिये। 
(२ ) एकी यपध सवको खथक्य न्दी ठदस्ती। 
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(४ ) राखरमे साधकपित्तको वुद्धिमेधाकन्त ओंमे प्रधान मामाह 
परन्तु अनुभवसे णेसा प्रतीत नदीं होता । किसीको इसकी 
राक्ति बदादेनेसे खाभ होतार किसखीको इससे खाभ न होकर 
पाचकः से छाम दोताहे किंसीको ओज बढ़नेहीसे काभ दोतांह 

ओर किसीकिसीको रसायन ओषधी गुणकारी होती है । 


(५) ओषध महीनेडेढमदीने सेवन करनीचादहिये । 

(६) कुछदिन दवाखेनेसे खाम नदीहोता । 

(७ ) रसायन ओयधै ओरभी अधिकसमयतक सेवनकरनी चाहिये । 

(८) ओषध्सेवनके वाद्‌ ज्यो २ समयजावेगा खाभ अधिक जान 
पड़ेगा । 

(९) ओर २ ऋतुकी अपेक्षा शीत ओर बसन्त ऋतुमे ओषधसरेयन 
कशनेसे विरोपलाभ होतार । 

(१० ) पथ्यरखनेसे ओपध्कागुण बढता । 

( ११ ) ओपधप्रयोगोमे जेखागुणलिखाहैः वेसा नदीहै किलीकिखीमे 
तो कुमी खाभ नदीं जानपङ् । गुणवतानेमे अत्युक्ति बहुत 
कौीगदटे 1 

(१२) केरी एक अिधकी अपेश्चा करईओौपधरे समान गुणवाटी 
एकच्रमिखाकर सेवनकरनेसे विदेप खामदीख पडा । 

(१३ ) खोरी अवस्थावालोको कफकेनारा करनेवारी आओपधे विरोप 


लाभकारी जानपृडी ह पर वचवारी ओपध्ोका पयोग करते 
समय अवस्था ओर ग्रृतिका अवचय ध्यान रखना चाहिये । 


( १८ ) वर्तमान अवस्थथामे म्रयेक विद्यार्थीको वुद्धिवश्चैक ओप- 
राका सवन करना अयुचित नही हं । 

( १५. ) जिनकी बुद्धि पदटेदीसे तीव हे, उन्हंभी इनका उपयोग 
करना खासद्‌ायकः है । 

१६ ) यत्तेमान समयम विशेषकर मस्तिप्कके क्ञानतन्तुओंकी शि 
थिदता बहुतेकरे दै । 

( १७ ) यह्‌ वात कदी जासकती ह कि अभीके वाटकोम बुद्धिका 
सचय यद्यपि विद्दोपकम नहीं र्हताह परन्तु वाट अवस्थीामे 
उन्हे पका करनेमे खटाय नर्द मिदती । 

( १८) वुद्धिवर्धक ओपधांसे किसी अवयवम दानिं पटुचती 

नर्हा देखी गदे ह । 


॥। 
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वुद्धिवधंक ओपधोके सेवनका नियम्‌ । 


बुद्धिवधैक ओपरधोके पयोग करनेके पदे दारीरको शद्ध करटेना 
चाहिये, फेला करनेसे प्रकरा गुण पूरा दोगा । लिखाभी हे कि 


नाविद्छद्धगरीरस्य युक्ते रसायनो विधिः । 
न भानि वाससि शिष्टे रङद्गयोग इवादितः ॥ 


विर्चनादिसे गरीरको यड किये विना रसायन ओौपधोका उप- 
योग नर्यं करना न्रादिये, जिखथ्रकारकि अच्छे प्रकारसे चष्ाया हुधा 
सगभी मेटे वस्रको रोभित नदीं कर्ताहं । 
समय-वपी वा देमन्तच्त अधिक्र उपयोगी रै ग्रीप्मकतम उप्णची- 
यवादी ओंपधे कदापि न टेवे | 
पथ्य-सास्म्यभोजन, दग्ध, चावल आदि आहार विद्योप अच्छा है 
परन्त खटा, अधिकमिर्च, अधिक खवण, ओर मिध्याभाहार मिध्या- 
विहारका सेवन न करे । 
रहन सहनम्‌ छदना र्खनीं चाहिये, बरह्मचर्यं ओर सत्यत्रन रहना 
चाहिये । मट्मचादि वेगोको न रोके । 
रसायन ओषधे य्यि जो जो पथ्य करेगे दे रटनसटनविधि व- 
लाई गदे, उन सवका प्रतिपान करना चाहिये । 
श्रोकः, कोध, लोभ, ई्या आदिका व्याग र्खे । 
दिनचय्यौम ब॒द्धिवध्रक आहार विदहारका धिकः सेवन सक्खे । 
ग्राणायाम करता रटे | 


गायची चा सरस्वती मचक्ाभी पाट कर्ता स्े। 
व्रान्तिपूर्यक आप्परः विष्वा स्ख पसन्ननासे सेचन करे । 


सेवनसमय परनपाटनको बरावर चाद्ध ग्क्स्वे | 


सूचीपत्रमे ग्रः $ ऋ 4 च [९ 
सूचीपन्रमं भन्थों के साकंतिक चिह्र । 
सूरीपत्रमं प्रयोगा के नाम के आगे शान की वचत यैर छभीते ॐ चि मन्थो 
क मक्रतिक नाम दिवे ट्‌ । जिनकी कल्यना नीचे यवि सनुसार क्री ग्द जीर 
ष्ट्री खपत्या भी नीचे टे अनुनार सुक्र २ स्थानकेष्पे टये भ्रन्यों की टगाई 
गढ़ हं । 


ग्रन्ध॒नाम ग्रक्रगिचग्य्रान सुक्रेन 
१ चरक्सदहिना स्याम करायी ग्रेन मधुरा चरक्र 
२ चुश्रतखदिता स्रत. 
> वाग्भरखर्हिता श्रीवेदृे्वर प्रे वव वाग्भर, 
८ ना््रधरमहिता ५ गाङ्ग, 
५, योगचिन्तामणिं र; मयि 
६ व्रन्टमायत आनदाश्म पूना ्रन्द 
४ चेक्रडत्त हरिप्रसाद भागीरथ वम्र न्च 
८ वद्नसेन श्रीवेष्टटेश्वर वङ्ग. 
९ योगरननाकर यआनंदाध्रम पूना योग, 
१० नावप्रकरा् श्रीवेद्भय्श्वर साव. 
११ रनरनाक्रेर अ रन. 
१२ भयच्यरननावटी नवरक्रिगोर्‌ प्रेस खखनऊ मपज्य, 
१३ योयतरद्विणी श्रीवेदटेश्वर तरग. 
१४ वेदरद्स्य ह रदस्य 
१५. वयक्ररिक्ना कटकतता थिक्ना 
१६ अग्रतसागर्‌ शरीर रिवय वम्बड सागर 
१५७ जिवनाथसागर्‌ वंवडं नाथ 
१८ घन्वन्तरिसद्दिता श्रीवेदटेथ्वर धन्वन्तरी 
१९ निधण्टुरनाकरर्‌ टन निघण्टु 
२० आत्मप्रक्राद मेरट ग्रका्र, 
२१ वेयजीवन श्रीवेद्ेश्वर्‌ जीवन. 
२२ वैयकरव्पतर ष क्तम. 
>३ द्ारीतसदिना त हारीत. 
२४ वैँयप्रिया लन्वनऊ त्रिया. 
२५ अमरविनोद्‌ क कवि. 
, >€ ओपघसग्रदक्व्पवरी ५ कल्पवदी 


१४ ज वु° 


भ्रन्थ नाम 


२७ वीरसिदहावलोक 


८ 
म 
३० 
३१ 
३२ 
३३ 
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= 
॥. 


२३६ 
२५७ 
३८ 
३५ 
४० 
४१ 
४२ 


निघण्टुरलाकर 
ओषधिपीयूष 
वे्यरतं 
वैयविनोद्‌ 
रसराजमदोदय 
रसमंजूषा 
रसराजमटोदधि 
इन्द्रजाल 
कामरत्न 
जेनहस्तङिखित 
गदनिग्रह 

प्राचीन पुस्तके दस्तङिखित 
रसराजसुन्दर 
रसरल्नसमुचय 
शिलाजीतनिवन्ध 


२ 


प्रकारनसथान 
श्रीरवकटेश्वर 
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ज्ञानसागर ग्रेसम्बई 
श्रीर्वेकटेश्वर 
ठखनऊ 
ववर 
करकत्ता 


9 
भिन्न २ जेन भण्डारोे 
निर्णयसागर प्रस वम्बई 
हमारा प्राचीन पुस्तकालय 
श्रीवेकटेश्वर 
आनन्दाश्रम 


(। 


संकेत, 


सिंह" 
वृहन्नि. 
पीयूष 
वैय, 
विनोद 
मदोदय. 
मूषा. 
मदोदधि, 
रन्द्र 
काम. 
जेन, 
गद्‌. 
हस्त. 
सुन्दर, 
समुचय. 
निबन्ध, 


बुद्धिवर्धक प्रयोगके संका ` सूचीपत्न । 


[ प्रयोगनाम ] कोन ९ सेग्रन्धोंमें कदा २ पर का गया। रस्या, 
सरखतीमव्र सागर ९१४ १ 
समोधन सौपरधे चरक देय २ 
स्छतिवधके उपाय चरक ९१४ वद्न ९५४ म्‌ 
तुदधिवधेक ओपर्थो का नि० २ 
बुद्धिनाक गधों का नि ्, 
मखादिशचुद्धिके गुण ४ 
नलके गुण ४ 
चकरमणके गुण ५ 
दन्तयद्धिमि कोन २ व्र परेठ दै ५ 
भोज्याभोज्य ५ 
वुदधिनागक मानसिक मल ५, 
रसायन के गुण नरक ६४, ६ 
रसायन की निरक्कि चरक ६४; ६ 
~ दुगधप्रयोग ६ 
घुतप्रमोग भाव ५४२ ६ 
ग्र° सारखतध्रत वङ्ग ३०९, निधण्टु ५५५ सिह १०३; ७ 
द्वि, सारखतषूत वज्ञ ३६६. सागर १५७, वृहन्नि १०५८, 
माव ५७५५, दस्त; ८ 
घ. सारखतध्त चक्र २८३, वन्न ९५३, ८ 
च॒ सारखतध्रत वङ्ग ९५४, प्रकारा १२५, ९ 
ग्र. बराह्यीष्रत चक ९२, रत्न ३६४, निभा ५०२ निषण्टु 


४५२, नाय २२८; प्रकाश १२०, हारीत 
३३९, खण्ड ५५, बृहन्ति १००३४ जन, ¶० 





भण विण्धर्म विरुद्ध धाधातु;० 

श्यद्‌ सचिका वेघगादृड यन्थ के सिद्धान्तानुसार ट्सी गर ई हिन्दी भादिद मे पिले. 
प्ट इस यन्थका निर्माण दमने स० १९६७ के कतिक खदि ९ को क्रिया चा 1 माघुरवेद- 
श्यामे यह एक नवीन साधिष्कार ई । श्स निर्माणिश्चरीसे यष्ट वात्त ण्क साय माठ्म 
रोसकती £ कि अमुक प्रयोग सुक २ अर्थो 1 ओर उन अन्येर्मिसेकौडषकमी 
पास दोनेमे वह प्रयोग उक्त यन्धर्मे देखा जासकता दै 3 वैच गाड अन्य समी विद्वान्‌ वर्चो 
तथा तैयक समायो ओर सामयिक समाचारपत्रं दारा अदासित्त हमा दै । 


द्वि. 
त. 


ब्राह्मीषरत 
ब्राह्मीषत 


भ्र, ज्योतिष्मतीतैक 


द्धि. 
तर 


प्र 


ज्योतिष्मतीतेक 
ज्योतिष्मतीतेख 
ज्योतिपष्मतीदृत 
मालकागनीतेर 
मारुकागनी का प्रयोग 
चेतसघ्रत 


महाचेतसध्रत 


कल्याणधृत 
पानीयकस्याणघृत 


कुमारकत्याणघ्ृत 
मटाप्ाचघ्रत 


गुहच्यादिष्रत 
वचादिषत 
नचतुण्कुवख्यध्रत 
सप्तादव्रत 
अं्टागमगखपरतं 
फारत 


पटाद 


ध्पए्संल्या. 
वाग्भट ७८७, गद्‌ १२: १० 
गारुडपुराण १९९ अध्याय, १० 
वङ्ग ५१०, ११ 
समुच्चय १६३; ११ 
इन्द्र ९५, १३ 
इन्द्र ९५, १२ 
मणि ७७, सागर १५७, पीयुष ७५; १३ 
लोकिकं रूढि १३ 


चक्र ८८, वृन्द १९०, वद्न॒ ३१० योग 
२५५७, वृहननि १०९३, प्रकाश ११७, 
( शिक्षा ५००). 

चक्र ९०, बरन्द्‌ १९०, भाव ७६५, 

रल ३६४; 


मणि १३२, वाग्भट ५७८८, चरक 
९१५, १५ चक्र ८८, वद्ग ३१०,, भैषज्य 
६५८, निषण्टु ४५९) चरक ५१६, वृहन्नि 
१००२, विनोद ८२, गद १९९ काम 
९४ (चिध्ा ५००) 

गद्‌ १२; 

चक्र ८८, चन्द्‌ १८९, वन्न ३०८, मणि 
१३४, योग २५९, रत्न ३५०, धन्वन्तरी 
२६६, भेपज्य ५६६०, निघण्टु, ४५७, 
(रिक्षा ५०१), धिह १०२ वहनि १९७, 
वाग्भट ७८९; हस्त 

चकन ९५५३, 

काम ९४) 

वद्ध ९५४, वाग्भट १०१६ 

गद्‌ २०१, 


१४ 


१ 


१५ 
१६ 


१८ 
१८ 
१९ 
१९ 
१९ 


वद्व ९८५,४, वन्वन्तरी ८५८, गद्‌ २०१; २० 


सणि १३५ दाद ३१२, कलप ५२६ 
सुश्रत १२९४ 


योग ५२०; तरंग २०९, राजमार्तण्ड २२ 


० प 


> 


4 व ~ ५4 त्य नन 


व्राह्मीघरतसमुचय 
नठदकटुरोहिणीषृत 
कूष्माण्डघरत 
नारसिहघरत 
आमरेका घत 


पथ्यादिष्टत 
वासातर 


नारायणतैक 
व° चि० महानारायणतेर 
सारसखतचूर्णं 


सारखतवूर्ण 
सारखतुचूणे 


सारखतचर्ण 
व्राहयादिचर्ण 
व्राह्मीवचादिचर्णं 


वचचू्णं 


, वचादिववूर्णं 


वचचूर्णं 
वचचू्णै 
वचचूर्णे 
वचचूर्णं 
वचचूर्णं 
श्षखपुष्पीचूर्णं 
कत्याणचर्णं 


१ ६ ४.५ १। 


धन्वन्तरी ८३८; वागमर १०१५ 


वारभर ७९५, 
वाग्भट १०३२ 
चरक ६५३, 
काम ९४ 
सुश्रुत ८१२ 
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“आयुवेदमं बुद्धिबदानेका उपाय का शुद्धिपत्र. 


अयुद्ध 


१ $$† अपामागे 
पाठ 
धुवम 
सहंसना 
ठेआरं 
म॑गाउं 
मिराडं 
रोगस 
सर्टोजना 
गायन्ति 
दन्तमूल 
सर्वोकों 
सभा 
वीर्योत्पाद्‌, 
स्थिरवया 
पाचालो 
व्रह्मखवचैती 
मधूक 


२००० नागवखाके रसकी 


पिरयेके 
देराच्ियो 
परिप 


॥ श्रीः॥ 


द्धि 


$&† अपामागे 
पाठ 

धुवम्‌ 
सहजना 
लेड 
मंगाड 
मिलाउ 
रोगसे 
सहजना 
गायति 
दन्तीमूर 
सर्बोको 
समाद्‌ 
वीर्योत्पाद- 
स्थिरवय 
पाच 
ब्रह्मञुवचैला 
मधुक 
नागवखके १००० 
परु रसकीं 
यिरयेके 
दराच्ियों 
पलित 


पृष्ट 


४, 
१९७ 
२२ 


९ 
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१९ 
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१६ 


२६ 
१५७ 


१२ 
१३ 


१३ 
२३ 
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अक्ष .. 
यरु . 
अदयरावक 
अर्मेण ... 
अष्रपल .. 
अष्टमान 

खष्रमिकरा 

अडउका 
आटक्र .* 
अम्र 
टदुम्बर 
उन्मान . 
करमध्य . 
क्रटग 
कवखय्रट 

करप $ 
क्रिचिन्पाणि 
व 
करम्भ .. 
करो 
कम्‌ . 

दद्रन 
खारी .. 
गुजा 
गोणी .. 
चर 

च्तुधिका 
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॥ श्रीः ॥ 


अकारादि कमस द्रव्योँकी ते 
( मागघमान ] ) 


१ तोखा 

२ नोखा 

१६ नोखा 

१०२४ तोदा 

३२ तोला 

१६ ताला 

२ तोया 

. . १६ नोटा 
~ "न 
<४ पट 
१ पट 

१ तोखा 
„ २५६ पल 

१ तोखा 
२५६ प्र 

३ ना 

१ नोला 

१ तोट 

१६ तोख 
.०,५,१२ पल 

अ आधा तोदा 
.. 6% पट 
6 आधा तोटा 

४०९५८ पठ 
-.~ १ग्ती 
१०२ पट 
„ २५५ पल 
+ १ पृल 


७० 
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टक 


तण्टरट 4 ॐ 


निन्दटुक ७ 


¦ अनरे 
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२८ रत्ती वा पावतोटखा 
८ सग्यों 
१ तोय 
२० प्रमायु 
१०० पल 


तोल वा तोल ५८२ त्ती यानी अग- 


प्रान °. 


॥ निष्कः ह, 
' नत्तवरण 
परमाणु . 


प्रकु 
ग्र . 


| 
| 
| 
| 
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ग्रम्रतया ग्रति 


१ 


@ न 
(न 1 


177। 


रेजी स्पयामग 
आघा नोख 
परल 

प्र 

पाव तोख 

तिल 

९ रत्ती 

पाव नोखा 

प्रट 

चरके जाटी न्न 
गेकरोम जो घृप 
आतीदट्उम 
ृपसे जो कण 
अ्रगोक्रमि उडते 
दीखते द उस 9 
र्णक्रा तीमवा 
(८) मद 


९, € 
२१५६ 


०२ 


तोटा 
 तोखा 
६४ तोट 
८ तोदा 


१२ 


पौन --. ... ६४ पल वदी ,.. ३० परमाणु 
पणितक,. ... १ तोला वाह्‌ १०२.४ पल 
पणिमानिका ... १ तोडा विडाङ्पद्क ~ १ तोला 
पिचु... ... १तोखा विल्व... ... २ तोला 
भाजन ˆ + ६ पल शराव ... ,... ३२ तोखा 
भार ... २००० प्र सराण .. .~ पावतोला 
मरीचि ... ...१८० परमाणु न्ति २ तोला 
मानिका -- ८ पल शष ... .- ५१२ पल 
व ४ पोडदिका ,.. १ तोल 
यव । . ८ सरसों पोडकी १ 
रक्तिका . ... १ र्ती स्प ... - १ स्रसोवारे राई 
राजिका ६ मरीचिवा १ राई | खव °“ १ तोषा 
रादि .. .. २५६ परु हेम ~ - \६स्ती 


वटक आधा तोला दंसपदक .. १ तोला 


जयु्वेदमं बुद्धि बहाना उषाय । 





सरस्वती मंत्र । 
ॐ दही ठै" ही ॐ सरखयैनमः। 
यह सरस्वती का सिद्ध भेर दै इसको ११००० जपनेसे इस भ॑व 
कमि सिद्धि होती है । 
आगे कटे हुए धृतपानके समय ध्रृतको दस म॑जसे अभिमंत्रितकर पीवै 
ॐ द्री एः की ्रीसरखती जगवती ज्वालामा" 
जिनी वद्वद्‌ वाग्वादिनि मम पाप दनहन्‌ मतिनिर्मल 
कुर कुर्‌ विया देहि देदि हीं सगदती नमः। 
ॐ रे" छ्धी' ओ्रीवाग्देवतायै परमेश्वराय नमः । 
ॐ हीं श्रीं कीर्सिखुखमंदिरे खादा । 
उॐ स्तुति स्ति पतिधारिणी खादा । 
ॐ नमो स्यसवुद्धाणं ज्र सर खाद । 
गायच्नी मच । 
संरोधन ओषधं । 
दरीतकीनां चूणीनि सैन्धवामरके गुडम्‌ । 
व्वा विडंग रजनीं पिप्पखीं विश्व भेपजम्‌ ॥ 
पिचेडुष्णाम्बुना जन्तुः लेदखेदोपपादितः। 
तेन छद्धशारीराय कूतसंमाजेनाय च ॥ 
चिराच्रं याचक व्द्यात्पंचादं वापि सर्पिषा । 
ससाद चा पुराणस्य यावच्छुद्धेस्तु वर्चसः ॥ 
अथ-दरड़, सेधानमक, अवटा, गड; वच, चायविडंग, हद्दी, 


र्‌ 


पीपल; सट इन सचका चूर्ण गरम जकके साथ फाकै. परन्तु इससे 
पटे सेदन ओर स्वेदन कर्म करवै. जव संरेधनसे देह शद्ध दो- 
जाय तव स्नान आदि करके मटकी शद्धिके लिये. तीनरानितक यवागू 
पान करे. अथवा पंच दिनतक धुतपान करे अथवा ७ दिनतक पुराने 
चावर्छौका मंड ठेव 1 फिर रसायनादि ओषधका सेवन करनेसे चिररेष 


गुण होता ह । 
स्खतिव्धेक उपाय । 
तज्जनं चासनं दानं सान्तनं हषेण भयम्‌ । 
विस्मयो विस्मतेर्हेतुनेयन्ति प्रक्रति सनः ॥ 
प्रदेदोत्सादनाभ्यंगधूमपानं च सर्पिषः| 
प्रयोक्तव्यं मनोवुद्धिस्षतिसंज्ञाप्रयोधनम्‌ ॥ 
अथै-डउराना, धमकाना, देना, समद्यना, प्रसन्न करना, भय दिखानां 
भूलमे डालना, इन वातोँसे स्यति बढती है. ओर मन स्वस्थ होता है 
भदेह-उत्सादन-अभ्यंग-घूमपान-घतपान-दइन प्रयोगोसे बुद्धि-स्ति 
जर संज्ञा बढ़ती है 1 
सतत्ताध्ययनं वाद्‌; परतच्रावलखोकनम्‌ । 
सदियाचाय्येसेवा च वुद्धिमेधाकरो गणः ॥ 
निरंतर पटना, शसन सम्बन्धी वादविवाद्‌, अन्य शासका अचलो. 


कन, सद्धियाका धारण, ओर गुरुजनोँकी सेवा करना आदि सव बुद्धि 
तथा मेधाको वदृनिवारे है । 


€ अं क 
बुद्धिवधक भषधोका निघण्टु । 

“ वच-- मेध्या; स्षरतिवद्धिनी; स्वरको अच्छा करनेवाली । 

९ ज्योतिपमती- मेध्या, पु्िकजीं, बुद्धिस्खति्रदा । 

{ ६ म ¶ बाह्मी-मेध्या, स्मरणराक्तिवरदधकः वुद्धिग्रदा, स्वरको उ- 

तम करनेवारी । । 

§ म रखाहटी- मेध्या, चुद्धिखुधारकः; सरणदराक्तिदायक, स्म्रति- 

¶ृ शीत; † उष्ण, > वामक; $ सारक, { भूवल, & कफल; म मग- 
जुषि; § धातुपु्टी १ इसके प्ोमे एक प्रकारका तेल रहता है अत. धुपमै उन्दे 
न रखे अन्यथा गुणमे कमी दो आवेगी । 


८. 


वर्धकं स्वरको उत्तम करनेवादटी रसायन। 
.. ¶ { म श्ताचवर-मेभ्या, रसायन । 
गोरखमुडी--मेध्या । 
वाकुची-मेभ्या, रसायनी । 
१ § † अपासाग-स्मरणश्क्तिवरक। 
खस्भारी-मेघ्राजनक, वुदधिषद । 
६ म विदारीकंद- स्वरयद्धकर्त्ता, रसायन 
निरगैण्डी--मेधाजनक, स्मरणददक्तिदाता। 
श्खिनी--चाटकोके खाभदायकः । 
म भोगा मेधाकारक, श्सायन । 
8 म असगध्र-रसाय्रन। 
¶ मोचरस--युद्धिकन्तौ । 
¶ अचर मेध्राजनक । 
उटिगणवीज-मेध्या, रसायन । 
शमी-मेधाकारक । 
चथुभा शाक--बुद्धिकारी । 
केतक्मी--मेधाजनक । 
मण्टरकपर्णी-मेधादितकारक, रसायन । 
खदिर-मेध्राहितकारक । 
{ अजमोद- पाचकः, पित्तदाक्तिवध्रक । 
जो--मेध्य, स्वर गुद कर्नेवाखा । 
{ टहसन--रसखायन, मेधाजनक । 
अद्पभांग--मेध्राजनक्र । 
भिटखावा-रसायन । 
वायविडग--रसायन। 
सेन्धव--पाचक, पिच्तराक्तिवर्धकर । 
¶ $ आवदा- रसायन । 
गायका दुम्ध-मेध्राजनकः, बुद्धिमेधापुष्िकर्ता । 
गायका घ्रत-मेधाजनक, ुद्धिस्ररणदायक, स्वरु कारकः । 





¶ शीत, 1 उस्ण, “वामक, 9मारकर, | मूत्र, 8 कफ़न, म मगज- 
पुष्टि, ६ वातुपुष्टी १ सफर पत्रामे एक प्रफरारकरा तट रटता टं अत वृषम्‌ उन्ट्‌ 
न रखे अन्यथा गुणमे कमी रो आविगी । 


% 


ताजा माखन समरणरलाक्तियभकः | 

सहत-मेध्राजनक । 

हृद्रयके हिनकरासै सर्व जओपध्र--साध्क पित्तसुधास्क, तिव 
रसायन पध्र--ओज चदि कर्ती । 

कांसीकरे पामे भोजन--तुद्धिपरद्‌। 

कुर्टींजन--सीघ्रवाक्‌पद्‌ । 


युद्धिनाशक्‌ यपर्धोका निष्ट । 


ताम्बूख िया--वुद्धि चिनारिनी । 

विनापानके ुपारी-मतिश्रंदाकारक, जाड्यघ्रद, । 
गधीका दुध-चुद्धिमांद्यकर। 

मदययका बाहुल्यतासरे सेवन--चुद्धि. धैर्य ओर स्छतिनाटराक 
मेडका इुध--हदयको अहितकारक । 

व॒ण्डी-सीघ्र चुदिका नाद करनेवाटी, 


मखादि शुद्धिके यण । 
मेध्यं पविच्रमायुष्यमलक्ष्मीकविनारानम्‌ । 
पादयोमैख्सागीणां दौचाधानमभीश्ष्णराः ॥ 


हाथ, पैर ओर मलमूचादिके मागौँको जलसे स्वच्छ करना, मेधाः 
कारक, पविज, आयुवद्धैक ओर अलक्ष्मी ( दासि ) का नाराक दै । 


नस्यके गुण । 
विगतघननिद्ीथे प्रातरुत्थाय निलयम्‌ । 
पिवति खल नरो यो नासरन्भेण वारि ॥ 
स मवति सतिपूणेश्च्चुषा ताश्त्यतुल्यो । 
वलिपछितविदीनः सवरोगौर्विसुक्तः ॥ 


मेधरदित राधिके वीतनेपर प्रतिदिन प्रातःकाल उटकर जो मुष्य 
नासिकासे जरु पीता है चह दुद्धिसम्पन्न, ने्रकी दष्टिमे गख्डके 
समान चण्वाला, वछि (शसीर्मे खिकुडन,) ओर पठित रोगस रदित 
र खम्पूषौ रोगस सुक्त दो जाता दे । 


४ 


च॑क्रमणके गुण । 
यत्त॒ चंक्रमणं नातिदेदपीडाकरं भवेत्‌ । 
तदायुवंलमेधाभ्निप्रदमिन्द्रियवोधनम्‌ ॥ 
जो डोखना फिरना शरीरम पीडाक्रारक नदो वह श्र्त्यनुसार 
चंक्रमण जायु, वट, युद्धि, अच्चि वद्धेक, ओर इन्दियोम चैतन्यता कर 
नेवाला होता है। 
दर द्धि छ को है 
स्तशुद्धिमें कोन र वृक्ष शरेष्ठ है । 
कदम्बे तु धृतिर्मेधा चम्पके दृढवाक्‌ श्रुतिः । 
अपामार्गे धतिर्मधा प्रन्नारात्तिस्तथासने ॥ 


त धृति यर मेधा चस्पासे वाणी सननेकी ताकत 
अपामागीसे धेय ओर बुद्धि ओर विजयसारसे युद्धि शक्ति वदढती हे । 


भोञ्याभोज्य | 


निम्बाटरूपच्रन्ताञओच वुद्धिवरद्धिकरा मताः । 
भोजयेदन्वहं बुद्धिव्रद्धिहेतच्रपोतच्तमः। 
व॒द्धिक्षयक्ररानिदयं यजेद्राजा च भोजने । 
वुद्धिक्यकरा एते मापकासवमग्धत्तिकाः ॥ 
निम्ब, अद्रखा सौर वेंगन युद्धिको वढ्ानेवाले होते हँ राजादि प्रति- 
दिनि इन बुद्धिदावा पटार्थोको खावरै भर बुद्धिविनादाक भांस, 
आसव यर शटत्तिका जैसे पदार्थोको व्याग देवं । 


बुद्धिनाशक मानसिक मल । 


देकः कोधशथ लोभश्च कामो मोदः धरासना । 
हैष्यपै मानो विचिकित्सा णासया छरप्सतता ॥ 
द्वाददौते वुद्धिना्देतवो भानसा मलाः । 


क 
१ अपने वा दूषरेके प्राणोतो मानसिक नानाप्रकारके डुविचारासे कट देना यदी 
परासुता समन्नो 


8 


शोक, क्रोध, लोभ, काम, मोह, स॒त्युका आसच्नत्व, देष, अहंकार; 
खंशय, धृणा, पराये गुरणोम दोष रगाना, चौर परनिन्दा यह २ ु- 
द्धिके नादा करनेवारे मानसिक दोष हें । 


रसायनके गुण । 
दीधमायुः स्यति मेधासारोग्यं तरुणं वयः । 
प्रभावणैखरौदायं देदेन्द्रियवलं परम्‌ ॥ 
वाक्सिद्धि प्रणति कान्तिमते ना रसायनात्‌ । चरक 
मचुष्य रसायनसे दध आयु, स्मरणरक्ति, मेधा, आयोग्यता, तरुणा- 


वस्था, ग्रभा, वणैसौन्द्य, स्वरघ्रष्ठत्व, यदार्यं, देह ओर इन्दियोमि 
उत्तम बल, वाकूसिद्धि, विनय ओर कान्ति पराच करता ह । 


रसायनकी निरुक्ति । 


लाभोपायो दि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ । 
उत्तम रसादि धातु्ओंके प्राक्च करनेका यदी ( रसायन सेवन ) एक 
माज उपाय हे इससे दी इसका नाम रसायन हे । 


इग्धपरयोग्‌ । 
दुग्धं खुमधुरं लिग्धं वातपित्तहरं सरम्‌ । 
सवयः ककर रीतं सात्म्यं सवेशारीरिणाम्‌ ॥ 
जीवनं चंहणं बल्यं मेध्यं वाजीकरं परम्‌। 
वयःस्थापनमायुष्यं सन्धिकारि रसायनम्‌ ॥ 
¦ दूध-मधुर, स्िग्ध, वातपित्तनाराक, दस्तावुर, चीयैको शीघ्र पेदा- 


करनेवार्खा, शीतले, सच पराणियोके अनुङूल, जीवनरूप, पुष्टिकारक 
' चलदायकः मेधाकारकः, अत्यन्त वाजीकरण, आयुका स्थापकः, आयु- 


` चैक, सन्धानकारक जर रसायन दे । 


घरृतप्रयोग । 
रीनमेधास्यरतीनाश्च सर्पिःपानं प्रास्यते । 


जिनकी बुद्धि दीन दोग टो, तथा स्मरणद्क्ति न दो उसे धृतपान 
करना बहुत उत्तम ह । 


७ 


मेध्यं चिरेचनेष्वग्यं प्रपुराणेष्वतः परम्‌ । 
ना साध्यं नास तस्यास्ति यत्स्याद्र्पदातस्थितम्‌ ॥ 
“अतःपरम्‌” अर्थात्‌ ददा वर्धसे अधिक दिनका धी मेधावर्ध॑क आर 
उन्तम विरेचन कत्त होता है । इसे प्रपुराण धत कहते है । जो १०० 
चर्पका पुराना घृत है वह असाध्य सोर्गोको भी नारा कस्ता है । 


प्रथम सारस्वत घत । 

चिफला लक््मणाऽनन्ता समङ्गा शारिवाऽश्रता । 

ब्राह्मी पाठ्‌ दिबरदती ठिस्थिरा दियुननैवा ॥ 

सहदेवी सूयव वयसा गिरिकभणिका । 

क [१ स $ $ पादद्योषिते 

तोयक्कर्भे पचेदेतत्पलांशं पाद्‌ ॥ 

# कौन्ती 4 क, 

नतं कौन्ती, वचा छं करूष्णसपेपसेन्धवैः । 

निरुक्सवणेवत्सायाः संसिद्ध पयसा च गोः ॥ 

पुष्ययोगे श्यूतप्रस्यं खुदेमकरूदो स्थितम्‌ । 

पानाभ्यञ्ननतोमेधा स्रलयायुःपुथिवधनम्‌ ॥ 

रक्चोत्रश्च विपन्नश्च सारसखतमिद्‌ षतम्‌ । 

“क्राथ्ये विचरित क्िश्वा ततः पोडरिकं जलम्‌ ॥ 

पाददोषं परकत्तेव्यमेप काथविधिः स्द्रतः ॥“ 

हरड, वदेडा, आमा, टश्मणाजड, अनन्तमूट, मजी, सारिवा, 
गिरय, ्राह्ी, पाठ, कटे सै, कटाई, खाटिपर्णी, पृद्धिपरणी, दोनों पुननवा, 
सददेवी, सूर्जमुखी, जामे अर कोदरी. मल्येकको .चार चार्‌ तोढे 
छेकर एक चदे जलम काथ करे, जव पकते २ चोधाई जद रहे तव 
छाने ओर फिर उसको चूटेपर चदाकर अच्च दैवे ओर्‌ दसमे तगर, 
सेका, चच, कूट, पीपल, सरसो, सेन्धव, आर मरित प्र समी 
गायका दृध सर घी डाख्कर पुष्य नक्तन्मे काये ओर खुवणेके कट- 
दाम भरकर रखे । इसे पान ओर _अभ्यंजनम्‌ व्यवटार करनेसे मेधा, 
सरणद्ाक्ति, आयु, ओर पुश्िकी चृद्धि दोती है । यदह धृत राक्षसवाधा 
ओर विपचाधाक्रो नट करता हं । 0 
काथ विधिः--यौपधिययोका चूण कर सोकहशगुने जखम पकावे = 

चौ थाई रनेपर छानटे । 


< 


दितीय सारखत धृत । 


प्रस्थं घृतस्य पिकः रिग्वचाधातकी लोध्रङूवणैः। 
आजे पयसि सपाठैः सिद्धं सारखतं नान्ना ॥ 
विधिवदुपयुज्यमान जडगद्रदमरकतां क्चषणाज्ित्वा । 
स्खतिमतिमेधाप्रति भाः कुस्योत्‌ सम्यगिष्टवाग्भवति॥ 

घृत १ प्रस्थ ( ६९ तोके ) सददिंजना, वच, धायके पक, रोध ओर 
सैन्धव, ्रव्येक चार चार तो ओर घुतके बरावर बकरीका दुध यहः 
सब एकच्र मिलाकर घृत सिद्ध करे, यह सारस्वत धत कहलाता है । 
इसके सेवनसे जड गद्भद्‌ ओर मूकता, क्षणमरम दूर होती है तथा 
स्मरणदक्ति, मति, भौर मेधाकी वृद्धि दोती है ओर बाणी अच्छी तरह 
पुष्ट दोती हे । 


तृतीय सारखतं धृत । 
समलपत्राखुत्पाय्य ब्राह्मीं प्रक्षाल्य वारिणा । 
उद्टखले क्षोदयित्वा रसं वख्रेण गालयेत्‌ ॥ 
रसे चतुयणे तस्मिन्‌ ्तप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
भेषजानि च पेष्यानि तच्रेमानि प्रदापयेत्‌ ॥ 
हरिद्रामरख्क ङुछं िवरता सहदरीतकी । 
एतेषां पठिकान्‌ मागाज्छेषांस्तु कार्षिकान्विदुः ॥ 
पिष्पल्योथ विडंगानि सैन्धवं दाकेरं वचा । 
स्वेमेतत्समालोञ्व दानस्य भिना पचेत्‌ ॥ 
पंतस्प्रारित्तमाज्रेण वागविद्युद्धिश् जायते । 
सक्षराच्रप्रयोगेण श्ुतमाच्न्तु धारयेत्‌ ॥ 
१ गदनिग्रहे- 
तत. प्रारितमात्रेण वधिरत्वं प्रणदेयति 1 


सप्तरात्नोपयोगेन भवेत्कविरसदयम्‌ ॥ 
घुतं सारखतं नास सरखलया विनिमितमिखयपि प्रा, ॥ 


९, 


दसि ¢ 

दन्त्यष्टाददा कुष्टानि च्य घद्धिधानि च। 

पश्च गुल्मान्‌ प्रमदा ख कासं पश्चविधं जयेत्‌ ॥ 

चन्ध्यानावैव नारीणां नराणासर्परेतसखाम्‌ । 

द्रुत सारस्वत नास वणायुक्टकवद्रनम्‌ | 

जडपत्तौं सहित बाद्यीको उखाड़ जरसे धरोकर ऊखलीमे कूटे, ओर 

वखसे छानले । पश्चात्‌ इसके ४ प्रस्थ रसम एक पस्थ घत डाटकर 
पकावे । ओर टद, आवखा, कूट, निसो, हर्ड, चार चार तोट, 
पीपल, वायविडंग, सैन्धव, मिश्री, अर वच; एक पक तोला 
टन सवका करठ्कं डाखकर मदाभिसे पचावे । इसके सेवनसे वाणी 
छर दोती है, सात दिनतक सेवन करनेसे अनेक श्राख्ोको धारण 
करता दै, १८ भकारे कोढ, छः कारी ववासीर, पांच धरकारका 
गाम, ममेह ओर खांसी दूर दोती है । वन्ध्या्री चीर अव्य वी्वाटे 
मरच॒प्यकि यह्‌ सारस्वत घत वण, आयु, ओर बटको वदढानेवाखा है । 


चतुथं सारखत धरत । 


आजं पः श्रुङ्वरं वचा रिखदेरीतकपे । 

पिप्पल्यो मरिचं पाठा सैन्धवं दृरासं ध्चतम्‌ ॥ 

श्रुधवेरादयो मागा रवणान्ताः पलाष्टकम्‌ । 

चतुर्खणेन पयसा छृतपरस्यं विपाचयेत्‌ ॥ 

एतत्‌ पारितसाजेण किन्नरैः सद गीयते । 

जडगद्वदस्नूकत्वं पानादेव प्रदास्यति ॥ 

नष्टश्च स्मरते ग्रन्थं ुतिश्ाप्युपजायते । 

एतत्सारखतं नास स्छतिसेधाविवद्ध॑नस्‌ ॥ 

अदरक, वच, सदिजना, दर्ड, पीपलः मिर्च, पाठ, ओर सैन्धव 
भ्रलयेक आट आठ पट, चकसीका दूध चार प्रस्य ओर श्रत पक प्रस्थ छे, इन 
सवको यथाचिधिते मिदखाकर धरत सिद्ध करे । इस घ्रतका पान करनेसे 
किश्नरकी समान गायन करता ह, जडता, गद्धद्पना ओर मूकता दूर 
होती है । इसके सेवनसे भूखे प्रन्थोको पुन. याद्‌ कर ठेते ट । यद 
सारसखत घृत स्मरणद्रक्ति ओर मेधाको वढाता है । 
>यअा० वु 
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प्रथम ब्राह्यीधृत । 


ब्राह्यीरसे चयचाङ्कटराह्ुपुष्पीभिरेव च । 
पुराणं मेध्यखन्मादग्रदापस्मारजद्‌ घृतम्‌ ॥ 
ब्राह्मीके रसै वच, कूठ ओर शंखपुष्पी, इन्होंका कल्क डार पुराने 


घृतको सिद्ध करना । यद शुद्ध बुद्धिको उपजाता हे ओर यह ब्राह्मीधूत 
उत्माद्‌, ग्रहदोष ओर अपस्मारको नाश करता हे । 


दवितीय ब्राह्यीधरत । 


दर प्रस्थौ खरसाद्राहया घृतप्रस्थं च साधयेत्‌ । 

व्योषडयासा चिच्रद्राह्मीरहुुष्पीनपदमेः ॥ 

ससस्षलादमिदरेः कल्कितैरक्षसंमितैः । 

पलब्रद्या प्रयुञ्जीत यावन्माच्रा चतुष्पलम्‌ ॥ 

उन्मादकुष्टापस्मारदरं बन्ध्यासुतप्रदम्‌ । 

वाक्स्छतिखरमेधाकृद्धन्यं राह्मी घृतं छ्युभम्‌ ॥ 

ब्ाह्यीके व प्रस्य रसस १ पस्थ धीको सिद्ध करे, सिद्ध करनेके स- 

मय इस घुतमे, चिकुटा, काटी निसोथ, निसोथ, ाद्यी, शंखाहलीः 
अमटखतास, सतख ओर वायविडग इनं सवका ष्क > तोका करटक 
डाख्देवे, घृतके सिद्ध दोनेपर खुन्दर पाचमे घतको रक्खे, दस घुतकी 
१ पठ से ८ पलतक माजा देवे, यह परमखुन्दर बाह्यीघत उन्माद्‌, कुष्ठ 


ओर अपस्मारका नाशक, चन्ध्याओंको प्रदाता, बाणीका श्ुद्धकती; 
[अ 3 
स्मरण, स्वर ओर वुद्धिका वड़ानेवाखा है । 


तृतीय ब्राह्यीधूत । 
दांखपुष्पी वचा सोमा ब्राह्मी जह्य खुचच्ैला । 
अभया च गृडूची च अटरूपश्च वाकुची ॥ 
एतेरक्षसमे मोगेधृतपस्थं विपाचयेत्‌ । 
कण्टकायौ रसं परस्थं बरदा च समन्वितम्‌ ॥ 
एतद्राद्मीधरतं नाम स््रतिमेधाकरं परम्‌ । 
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शद्वाहटी, वच, सोम, व्राद्यी, दटहुट, दर गिखोय, अद्रा योर 
चाक्रुची इन सव ओपधियोका एक २ तोखा कल्क डाख एक प्रस्य 
घीको बडी क्टेरीसदित छोटी कटेरीके एक पस्य रसके साथ मन्दा- 
थिसे पकरावे, ध्रतमा्र योप र्टनेपर उतार छे, यट बादीध्रूत श्मरण- 
शक्ति यर बुद्धिका वढानेवाटा है 1 


ज्योतिष्पतीते । 


जगति ज्योतिष्मती पसिद्खणिनी- 
$ जीर्ण 
तस्यास्तेटं निष्कासयित्वा जीण पुरा- 
ण्ाल्यचेन मत्स्यण्डिमधुरेण पाणि- 
4९ $+ ५ [प ठ 

तला संब्या प्यं मक्षयेच वद्धे- , 

येत्पङ थायन्नातः परतरं विचरद्धिः काया 

मासं सितिश्रैपा पलमप्युत्तममाचा ॥ 

हततयुग्बलालुरोधेन भिपजा नाङुकल्पनीया । 

एवं तैलाठकखुपयुल्य मदावलो मदापराणः 

षोडशावषक्रति [२ भवति 
; नीरोगो भवति । 
जगतस ज्योतिष्मती प्रसिद्ध गुर्णोवाटी ओपधि है उसका तैर 

निकाटकर प्रतिदिन छ. मासे टेकर पुराने शालिचावद्धका सात मिश्री 
ओर शाहतकरे साथ खाय इस भ्रकार प्रतिदिन क्रमसे चद्ाकर खाय 
ज्ञ वटक चार तोखेकी माजा दो जाय; तव पिर आगे अधिक नदीं 
चत्व । अशथीत्‌ नित्य £ तोट खाय । इल धकार पक महिनेतक सेवन 
करे एक पट इसकी उत्तम माञा हे अधिके वद्छनुसारः वेद्य अछपा- 
नवी कस्पना करे । इख प्रकार इस माटकांयुनीके तेटको एक आढकः 
परिमाण सेवन करनेसे महावखवान., मटाभाण जर सोलह वर्की 
युबा अवस्थाको धारण करके आरोग्य होता द । 


क (५ ( [० भ 

दहितीय अयोतिष्मतीतेल । 
ज्योतिष्मती नामलता पीता पीनफलोञ्ञ्वटा 1 
षाद पूर्वपक्षे स्याद्‌दीत्वा वीजखत्तमम्‌ ॥ 
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आहरे्तिख्वन्तेलं खुष्टिना चापि तत्पचेत्‌ । 
क्षीरतवल्यं चतुराद साष्षिकं त्ैलदोषितम्‌ ॥ 
ततस्तव्कोलकगूरत्वग्जातीफलमिभितस्‌। 
सिग्ध्भांडगतं धान्येष्वञ्शसं निधापयेत्‌ ॥ 
पिवेर्स्थोदे तैलात्परं याति विसक्तताम्‌ । 
तत; संज्ञ रनैरैच्ध्वा ततः कन्दति रोदिति ॥ 
एवं लासे छतिधरः षरखिन्छयेसंनिमः । 
त॒तीये पूज्यते देवैचतुथं नैव टदयते ॥ 

खेचरः पश्चमे षे सिदधिभिरुति खश्षमे । 
निष्ण; खसदिनंः जीवेज्ञीवन्खक्तोऽष्टमे भवेत्‌ ॥ 


पी रंगकी पीतपुष्पौसे युक्त ओर स्वच्छ ज्योतिष्मती ( मारुका- 
गनी ) नामकी जोष आपाढके पूथैक्षमे ोती दे, उसके उत्तम 
वीजके लेकर तिरुकी समान तेर निकार खे अथवा च्रूटकर मुस 
दवाकर निकाल छे । इस तेरकी  वरावर दृध तथा चतुर्था मघु इन 
सवको एकच मिखाकर पाक करे. तैमा शेष रदनेपर उतारकर 
छाने । तदनन्तर शीतर चीनी, कपूर, तज्ञ ओर _जायफक दनको 
कपड्कछनकर यथाविंभाग उस तेखुमे डार्‌ कर घोट दे । पिर इसको 
चिकने घडमे भर धान्यक देरमै अच्छीतरह्‌ ठककर रसवदेव । सिद्ध 
होनेपर प्रातःकालमे सूर्योदयके समय इस वैखमेसे १ पर पीवे, इसके 
पीतेदी मदपय वेदो्त हो जाता है 1 फिर थोड़ी देरमे धीरे २ चैतन्य 
हये किरुकार मागता हे । तथा रोता है । इख पकार १ मासतक 
 तोटा भ्रविदिन पीनसे श्वारणाशाक्ति भ्रवरु दोजातीदै, दवितीय मा- 
सके योगसे सूयैखमान कान्ति दोजाती दै । तीसरेमहीने देवोसि 
पूजित दो जाता दै, चौथे मदने अदद्य दराक्तिसे यक्त दो जाता है, 
पांचवे महिने आकारमे चख्नेकी समथ दो जाती दैः छटे महीने 
सिद्धोसे मिखने खुगता है, सातवे मदने विण्णसमान अआायुष्रन्न 
दो जाता है, आवे मदीने जीचन्युक्त हो जाता हे। 


~ ~^ ¬ _ ---------7 
१ मधुका पाक रोता नदी, मीतल वस्वुमटी मधु पठता ट, । # 

मधुकरा पाक नदी कर, मधु पीते ग तो मेरी समिम ग 

समाद्य यह क़ डाखना चाहिये । । 
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टस प्रयोगको अन्प माव्रासे आयम्ब करना चादिये, पुनः ध्रनेः २ चार 
तोरेतकः बद्धा भूख व्टागनपर दधभानका सेवन करे, पानी आदि 
वस्तुको स्याग >ेव । 


तृतीय व्योतिष्पतीतेट 
लेदेठयो निप्मनीतैटं चया वचया सद । 
स्तोक स्तोक मेणैव यावचिप्कचतछयम्‌ ॥ 
निवाते मधवासी स्याद व्रह्मचारी कदिभवेत्‌। 


सेरेटी आर चचक साध्य माटटकांगनीकरः त्को करमपूवक शोड़ा 
वट्वाकर 2 निप्कलक वात्ता दुभा वायुरहिन अर निर्जन स्थानम 
ब्रह्मयचारित्वसे रद कर स्वेवन कर, दस मादटकांगनीकेः तकर प्रतापे 
मुप्य कथिक समान्‌. बुदधिवाटा दोना द । 


-उ्योतिप्यतीधृत । 


भाटक्रांमनीं सेर २, गोधन सेर 2, मधु आधर, गायका दध से 
इन्दं पक्र कर पावे! धरः दुग्ध घूख जानेपर उतार टे 1 परनिदिन 
प्रधम पक २ खोक दी, पीट धीरः २ वद्ृावे। यआयवदिनि ८ टांकद 


बुद्धिः वृद्धि करे । 


4 


माटकांगनीषा ते । 
उग्रोनिप्मलास्तंटमकं पिचेच 
राजाच्या कपमाच्न्त यावत्‌ ॥ 
सोरे पवण्यवयध्ये पविष्ट; 
प्र्ामर्निजोयनसो कवीन्द्रः 
णुषा अश्व-माटकांगनीकेः नव्टका खयप्वम जल्यम पीवे, तो पंडित दोय । 


+ क 
माट्छंगनीका प्रयोग । 
धानी भासा तीन चा चार प्रानः अपक्त दुगधसे सेवन फास्ना) 
स्यो कऋरनेचादा टोता ह । 
अपा 
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चैतसधृत । 


पंचसमूल्यवकादमर्यो रालैरण्डं तरिच्दरे 1 

स्रव शातावरी चेति काथ्येर्दिपलिकिरिमेः ॥ 

कल्याणकस्य चांगेन तद्धृतं चेतसं स्तम्‌ । 

सवेचेतोषिकाराणां शमनं परमं मतम्‌ ॥ 

तम॒स्थोऽर पक्तव्यः काथो द्रोणाम्भसा घृतात्‌ । 

वतुखेणोऽत्र सम्पायः कल्कः कल्याणकेरितः ॥ 

पचमुर, कमारी, रायदान, एरंड, निसोत, खरददी, मरोरफरी ओर 

क्षतावरी ये सव आरः आट तोखे भर रकरः काथ वनाय कल्याणकधुतके 
गि करके यह धृत चेतस कहां हे । यहां ६ तोलेभर धरत ओर १०२४ 
सोरे प्रानी करकै २५६ तोरेभर काथमे कल्याणक धतम कदा कठ्क 


धृतसे म्वोगुना ङेना । चेत 
महाचैतस धरत । 


राणसिघ्रत्तथेरंडो दरामूटी शतावरी । 
रसा मागधिका रि काश्यं द्रिपकिकं भवेत्‌ ॥ 
विदारी मधुक मेदे दे काकोल्यौ संतत तथा \ 
एभिः खजेरग्डलीकाभीसयुश्नातगो्ठुरेः ॥ 
चैतसस्य प्रतस्याष्ैः पक्तव्यं सर्पिरू्तमम्‌। 
मदाचैतससन्लं तु सवोपस्मारनारानम्‌ ॥ 
शरोन्मादप्रतिरयायत्ततीयकचतुधेकान्‌ । 
पापारक्म्यौ जयेदेतत्सवेग्रहनिवारणम्‌ ॥ 
कासश्वासहरं चैव छुकातवविदोधनम्‌। 
घ्रतमानः काथविधिरिद्‌ चैतसवन्मतः ॥ 
कल्कश्चैतसकल्कोक्तद्रव्यैः साधं च पादिकः। 
निलयं युश्चातकाप्रासौ ताटमस्तकमिष्यते ॥ 


श्ण, निसोत, अरंड, दशमुख, खतावसी, रास्ना, पीपर, भर सद 
जना, शन्दोकेः काथमे विदारीकद, महवा, मेदा, महामेदा, काकोरी, ्ी- 
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रकाकोटी, मिश्री, खजूर्या, मुना, श्वतायरी, युंजात, गोखरू, ये सव 
आट २ तोठे ओर चतस धतम कटे सव थौपर्धोको मिलाकर धृतका 
उत्तम्‌ पाक करे । यह महाचैतस घृत सर्वं पभरकारके अपरस्मासेंको ना- 
श्चता हे। यर रृचिमविप, उन्माद, पीनस; तृतीयकलज्वर, चातुर्थिकलञ्वर, 
पाप, दर्ठरिता इन सवको जीतता है, ओर सव पकारे ग्रहदोर्पोको 
दुर करता है, खांसी ओर श्वासको हरता है । वीर्यं ओर आर्तवको 
५4 स. चेतसघ्रतकी 
श्ोधता है । इसमे घरतका तोट ओर काथकी विधि चेतसघरतकी 
तरह मानना ! चैतसधरतमे युंजातक नदी मिटे तो ताडका मस्तक 
ग्रहण करना । 


कृस्याण धरत । 


ताटीसजिफञैटवाद्धफलिनी उ्यामा पथकपणिनी । 
दंती दाडिमदार चन्द्ननिददावींविदारोत्परः ॥ 
जातीपुष्कररेुपद्मकयुतेजन्तुघ्रमंजिष्ठिका । 
स्कूसिदिदरिसारिवाढ्यनतैनौगेन्द्रपुष्पान्वितै € ५ 
उटिसारिवायनतेनागेन्दरपष्पान्वितेः ॥ 1 
अष्टा्चिद्ातिभिश्चतुयेण जटं कल्याणमेभि; धितं, । 
दन्दयेतच चतुथैकलज्वरखरः कंपं सवध्या्मकम्‌ ॥ 
सापस्मारगदोदरोसपवनोन्मादौ सजीणञ्वरी, । 
जायन्ते न पुनः कतेन दविषा कल्याणकनासुना ॥ 
अथैः-तारीख, विफला, णमा, ओंफली, भियंय, शालपर्णी पूः 
पर्णी, दंती, अनार्दाना, देवदार, चन्दन, दोनों व्दी, इन्द्रायणः कम 
गद्धा, दोनों सारिवा, जवासा, नागकेसर, जायफलः जाचिजी, रेणुका, 
पदमाख, बायविडंग, मजीट, कटेरी, आर इलायची इन अटादइस, 
ओधियको चोयुने पानी सौरावे, जव चौथा रह जावे, तवः घीमे 
पकावे, यह धी तृतीयक, चातुर्थिक ज्वर आरः दद्यकंपको दर क्रे 
वो्र.खीके पु दवे श्टूगी, उदररोग ओर पुसना ज्वर जाद्‌ दुरः हो, 
यह्‌ कल्याणघरत कल्याण कपिने कदा हं । 


पानीय कल्याण धरत । 
विदणला निषा कौन्ती देवदार्वेखवा्कम्‌ । 
सिरा नतं रजन्यौ > सारिवे > पियज्काः । 


१४ 


चैतसधृत । 


पंचस्ल्यवकारमयो राखेरण्डं चिचक 1 

भूवा रातावरी चेति काथ्यैर्दिंपलिकेरिमेः ॥ 

कल्याणकस्य चांगेन तद्धृतं चे्तसं स्तम्‌ । 

स्वैचेतोविकाराणां रमनं परमं मतम्‌ ॥ 

घ्रतपस्थोऽत्र पक्तव्यः काथो द्रोणाम्भसा घृतात्‌ । 

चतुरीणोऽत्र सम्पायः कल्कः कल्याणकेरितः ॥ 

चमु, कभारी, रायन, परंड, निसोत, खरैदटी, मेरफटी ओर 

श्षतावसी ये संब आरः आर तोके भर छेकर काथ वनाय कल्याणकधरतके 
अगं करके यह घृत चेतस कटा हे ! यहां ६ तोकेभर घत ओर १०२४ 
तोर पानी करके २५६ तोखेमर क्राथ कल्याणक घृतमे कहा क्क 


धतसे चोग॒ना ठेना । 
महाचेतस घृतं । 


राणचिवृत्तथेरंडो द्रासूली रतावरी । 
शसा मागधिका टि क्ाथ्यं दिपछिकं भवेत्‌ ॥ 
विदारी मधुक मेदे दे काकोल्यौ सिवा तथा । 
एभिः खजैरण्दीकाभीरूयुखातगोश्चुरेः ॥ 
चेतसस्य घृतस्याद्धैः पक्तव्यं सर्पिसन्तमम्‌ । 
महाचैतससन्ञं तु सवोपस्मारनारानम्‌ ॥ 
भरोन्मादप्रतिदयायत्रतीयकचतुथंकान्‌ । 
पापाटश्षम्यौ जयेदेतत्सवेयहनिवारणम्‌ ॥ 
कासन्वौसदरं चैव शक्रातैवविद्ोधनम्‌। 
चृतमानः काथविधिरिदः चैतसवन्मतः ॥ 
कल्कथ्चैतसकल्कोक्तद्रव्यैः साधं च पादिकः। 
निवयं युञ्चनातकाप्राक्षौ तारुमस्तकमिष्यते ॥ 
श्ण, निसोत, अस्ड, द्ामूख, शतावरी, सास्ना, पीपर, थर शवं. 
जना, इन्दोके कामे चिदारीकंद्‌, महुवा, मेदा, मदमिद, काकोी, क्षी- 
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कुमारकस्याण ध्रत्‌ | 


दाहुपुष्पी चचा ब्राह्मी कुं चिफलथा सह । 
द्राक्षा सदाकरा चुण्टी जीवन्ती जीवको वला ॥ 
खटी दुरालभा विल्वं दाडिमं सुरसा स्थिरा । 
मुस्तं पुष्करम्रटं च सरमेला पिप्पटी जलस्‌ ॥ 
पाटा श्वदषटाऽनिविषा विडङ्ग दार मानी । 
मधूकपुष्पं खजर वद्रं वंदारोचना ॥ 
कल्कैरेषां समांदूनां घनं क्षीरचतुेणम्‌ । 
कपाये कण्टकार्याश्च साधयेत्सौम्यदैवते ॥ 
तत्कु मारकल्याणं चतरत खखमप्रदम्‌ । 
यलवणैकरं धन्यं पु्वभिरुचिकारकम्‌ ॥ 
छायासर्ग्रदाठक्ष्मीदन्तकणैगदापदम्‌ । 
सभ्रैवालामयद्रं मेध्यमायुप्यसुत्तमम्‌ ॥ 
रसायनभिदं सेव्यं विदोषादन्तजन्मनि । 


छंखाह्ृटी, वच, ब्राह्मी! क्रुठ, तिफला, सुनक्राः मिश्ची, साट, जी- 
वन्ती, जीवक, खरी, कव्चूर्‌, धमासा, चे, अनार, तुखसी, शाक्पणी, 
नागरमोथा. पोदकरमूख, छोटी उलाय॒ची, पीपल; नेचवाखा, पाट 
गोखरू, अतीस, वायविडगः देवदारू, चमेटी, महुआके फूट, खजुर, चेर 
सौर वं्टोचन इन सव ओयधियोके समान भाग कृल्कको घृतम 
डाल चतुरुण दू ओर कटेरीके रसके साथ उक्त श्रुतको श्ुभदिन्मे 
मन्दाञ्चिसे सिद्ध कर घृतमात्र णप्‌ रहनेपर उतार छेवे, यदह कुमार- 
क्रस्याण नामक श्रत सम्पृणै घर्तम रलरूप खुखद्‌ात्‌, वट ओर वर्णका 
करनेवाला, सयाहनीय, पुष्टिकारक, अन्निवद्धंक अर रुचिकारक हँ 
तथा छाया, सवैप्रकारकी ग्रहवाधाः अटध्मी ( मलिनता ) दन्तरोग, 
कर्णसेग अर सर प्रकास्के वादयोर्गोको न्ट करता हे । तथा मेध्य, 
आयु.घट, उत्तम रसायनरुप ओर चिनेप करके दांलोके चेदा दोनेके 
समय हितकारी हे । 
२ जा० वु 


१६. 
नीलोत्पेला सच्चि्टा दन्ती दाडिमकेसरे । 


ताटीसपच्रं ब्रहती घाख्याः छुखमं नघम्‌ ॥ 
विड पृष्टिपणीं च षं चन्द्‌ नपद्धको । 
अश्टादिरात्तिभिः कस्कैरेतैरक्चससन्वितैः ॥ 
चतुरीणं जरं दत्वा छतमस्धं विपाचयेत्‌ } 
अपस्मारे ञ्वरे कासे खोदे सन्दानिे क्षये ॥ 
वातरक्ते प्रतिदयाये तृतीचकचतुधके । 
वम्यरसूचकृच्छषु दिसर्पोपदतेषु च ॥ 
कण्डूपाण्ड्वामयोन्सादे निषमेहगरेषु च । 
भूतोपदतचि्तानां गद्धदानासरेतसाम्‌ । 
रस्तं खीणां च वन्ध्यानां घन्यसायुवैरुपदम्‌ । 
अरक्ष्मीपापरक्चोघ्तं खवेग्रद निवारणस्‌ ॥ 
कल्याणकूमिदं सर्पिः अष्टं पंसवनेषु च । 
दविजलं सखचतुःश्चीरं क्चीरकल्याणकं त्विदम्‌ । 


इद्वायण, तिला, रेणुका, देवदार, एकवा, शारपर्णी, तगर हल्दीः 
दारुदरदी, दोनो अनतसूक, पियज्ख नीलाकसल, इलायची, मजीटठः 
जमाङगोराकी जड़, अनार, केशर, तालीसपन, बड़ी क्टेली, चमे- 
के नवीन पुष्प, बायविडंग, पृष्ठपर्णी, कठ , चंदन, ओर पद्माक ये 
अद्वाईस ओषध पक एक तोखाभर ठे कठ्क बनाना, पीछे २५ तोेभरः 
पानीमे ६० तोेमर धरत पकाना । अपस्मार ज्वर, खासी, छ्लोष, मदिः 
छ्य, वातस्त, पीनस, ठृतीयक, चतुर्थक ज्वर, छर्दि, ववासीर मूचरूच्छरः 
विखप, खाज, पांडरोग, उन्माद, विष, पमेहयेगोम ओर, भूतो करके 
उपहत चित्तवालोको, गहदोको, वीयसे वर्जितोँको, ओर वंध्यासिरयोँको 
रष हे, धन्य हे, आयु ओर वको बढ़ता हे ओर दरिद्र, पाप, रक्ष 
स्वको नाता है ओर सवै गरहौको दूर करता है यदह कल्याणघ्त 
पुरुषके कामम घ हे ओर इसमे दूना पानी ओर चौगना दूध मिका- 
कर सिद्ध किया जावे तो यह श्चीरकल्याणक कदाता ह ये पानीय 
कल्याणघृत गैर क्षीर्कल्याणश्त हं । 
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कुमारक्स्याण श्रत्‌ । 


खाहप्ष्पी वचा ब्राद्यी कुएं चिफल्या मह्‌ । 
द्रा्चा सचाकरा युण्टी जीवन्ती जीवको वला ॥ 
छारी ठराटभा विल्वं दाडियं सुरसा स्थिरा। 
मस्तं युप्करसरलं च ग्ृक्मेला पिप्पदी जलम्‌ ॥ 
पाटा भ्वद्॑टाऽनिविप्ा विडङ्क दार मालनी । 
मधूकपुष्पं खजर वद्रं चंरारोचना ॥ 

कल्वैरेपां समां चानां घृत क्रीरचतुरोणम्‌ । 
कप्राये कण्टकायाश्च साधयत्सास्यद्‌ंवन ॥ 


लत्ककमारकल्याणं ्रनरवं सुम्तप्रदम्‌ । 
चलवणेकरं धन्यं पुय भिम्चिकारकम्‌ ॥ 


छायासवेग्रदाटध्व्मीदन्तकणेगद्‌ापदटम्‌ | 
स््रैवाखासयदरं मेध्यमायरुप्यसुत्तसम्‌ ॥ 
रसाथनमिदं सेव्यं विक्ापादन्नजन्मनि । 


श्नखाद्रटी, चच, बाह्यी, कुट, तरिफटा, सुनकर; मिश्वी, सि, जी- 
वन्ती, जीवक, खटी, कन्चूर, धमासा बद, अनार वृसः शालपर्णी. 
नागरमोथा. पोहकरमृट, छोरी उटायची, पीपल; नचवाद्टा, पाट, 
गोखरू, अतीस, वायविडंग ठेवदाख! चमटी, महाक पफ, सवज्र तरेर 
सौर चंमाद्योचन इन सव ओयधि्योके समान भाग कट्कको श्रुतम 
डाल चतशण दृ ओर कदेरीकेः ससक खाश्च उक्त घ्रूतक शुभान 
मन्टाचिसे सिद्ध कौर घ्रृतमात्र भप प्ठनेपरः उतार ख, यह कमार 
करस्याण नामक श्रत सम्पूण धर्तेमि ख्नर्प छुचदाता, वट ओर चणका 
करनेवाद्ा, सरयाटनीय, पुष्कास्कः धिवर्क यर सखचिकारकद 
तथा छाया, सयप्रकासकी ग्रहवाधाः. अटव्मा ( मरल्टिनता ) ठन्तसागः 
कर्णसेग ओर स्च प्रकास्कं व्रादसेर्मोको नण करता द । तथा मेध्य, 
अचः, उन्तम र्सायनरुप आगर वोप करके दाताकर पदा चिक 


समय टदितक्मरी टै । 
आन दव 
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महापेशाच ध्रत्‌। 


जटिला प्रतना केरी वाराही मकंरी वचा । 
च्ायमाणा जया वीरा चोरकः कडुरोदिणी ॥ 
वयस्था रकस छत्रा सातिच्छच्रा पलङ्कषा । 
महापरूषद्न्ता च वयस्था नाङटीद्धयस्‌ ॥ 
कट्ुर्भरा बरशिकाली स्थिरा चैव च तैष्येतम्‌ । 
सिद्धं चातुधिकेन्सादग्रहाप्सारनादचानस्‌ ॥ 
सदाैशाचिकं नाल छतसेदवयथासतम्‌ । 
नेधावुद्धिस्षृतिकरं बालानां चाङ्गवधनम्‌ ॥ 


र 


बारुछङ्‌, हरडे, स्थलकमलिनी, कौचके वीज, चच, जायमाणः, 
पीलेमुंग, रतावरी, खुरासानी अजमान, कटक, बाह्यी, वाराहीकंदः 
वष्ठी, सेहिषतृण, मेथी, राख, बदीखतावर, श्चीरकाकोखी, दोनोकयेली, 
मरोरफली, कघुमेढासींगी, ओर साटपणी, इनमे घत सिद्ध करे । यह 
घत चावुर्थिकज्चर, उन्माद्‌, अहदोष, ओर अपस्मारको नाराता है । यह 
महपिश्ाचिक नामक घृत अ्तके समान हे । ओर मेधा अथौत्‌ जु 
बुद्धिः भौर स्ति इनको चढ्ाता है ! ओर वाङुकोके अंगको वाता है । 


गुड्च्यादि धृत्‌ । 


गुड्च्यपासागेचिडङ्गरांखिनी, 
वचारतावये भयासदौषयेः ¦ 
चतं विप पिबतां प्रास्तं, 
वचस्तु येषा विकटं च जल्पताम्‌ ॥ 
गमिलोय, आं धीस्राङा, चायविडंग, शंखाहरी, वचः, शतावर, हरडः 


ओर सोँठ इन ओषधियों दवारा श्त पकावे 1 यह्‌ धृत उन मञप्योँको 
अल्यन्त हितकारी हे कि जो गद्द्‌ वचन वोर्ते हें । 
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वचादि रत । 


वचां राद्यं फट टं सैन्धवं बाजिद्न्तिकाम्‌ । 
चृणयित्वा रसे.माव्यं व्रह्यमलण्डूकिसस्मयैः | 
दिनिमेक तनः पाच्यं कल्काचतुर्णं ध्रतम्‌ । 
ध्नरोपं सञुत्ताय्ये छिरहेद्धा वुद्धिदायकम्‌ ॥ 
चच, ब्रह्मी, फल्वर्ग, कठ, सध्ानमक्र ओर अदस्य इन सर्वके 
कल्कको व्राद्यीकरे रससे एकः दिन भावित करे, फिर इस कच्कको 
चतुगुण ध्रूनम डा पावे, ध्रनमाच् शेप रहने पर उनार टेवे, पश्चात्‌ 
इसका सेवन करे । यह्‌ बुदधिक देनेवाटा घत हे । 


चतुष्छुवटखय घत । 
यत्कन्दनालदलकेसरवटिि पक्र, 
नीलोत्पलस्य तदपि पथिनं द्वितीयम्‌ ॥ 
सर्पिंश्चतुष्डुवटयं खटिरण्यपाच्न, 
मध्यं गवामपि सवेत्कियु माञुपाणाम्‌॥ 
नीखोत्पख्के कंद, नाड, पचन यर केखर इन सवके कठ्कढागा 
गायका ध्न पक्रावे | उस च्रुनको सखुव्णैके पालम रखे । यह अत्यन्त 
मेधाकरो बद्ानेवाटा हे। 
साङ्ग धरत । 
चंखयपुष्पी गुड च्युयाचनावयकवद्धिकाः 
मलयं रह्म सोश्रां च कल्कीक्रुलय रुनं ^चित्‌ ॥ 
दुग्धं चतुगुणं दत्वा वान-छप्महर्‌ च ?.त्‌। 
प्राकरं नथायुष्यं ससाद्भिनि ऋीन्तिनम्‌ ॥ 


१ नियण्ट्कारोने फटकवग पृथक्‌ क्टा ह पर यटा प्रर व्रिफटा अधिक्र युण- 
वाटा र । 


२० 


दंखाहकी, गिरोय, वच, शतावर, सूर्यमुखी, कष्टूमर ओर ब्राह्मी 
दन सवक! कल्क डर चोराने दूधके साथ घत पकावे, यह सप्ताङ्ग 
नासक घृत वात ओर कफके रोगोका नाशक, मेधावद्ध॑क ओर 
आयुद्छता है । 


अशङ्मगर परत । 


मण्डूकी सवचां सरंखङ्सुमां सव्रह्यसौवचेराम्‌ । 
गुलां श्वेतवती रताचरियुतां ब्राह्मीं गुडूचीं तथा ॥ 
पिष्ारोः पलिकैरिमानि विधिवद्रन्याणि प्रखावणम्‌ | 
सर्पिष्प्रस्यमथाटकेन पयसा युक्ति पचेत्‌ पाचनम्‌ ॥ 
ना्ना्ंगसिदं विदेदरचितं ख्यातं पिबेयो घतम्‌ । 
ख -शछोकस्य सदस्रमेकदिवसे नैवाखिलं धारयेत्‌ ॥ 
अक्षीणाप्रतिदहीनवारिमधुरस्पष्टाभिदायी सदा । 
लोके छुकब्रहस्पतेस्समदणां पूज्यश्च निलयं सदा ॥ 
ब्रह्ममण्डकी, वच, शंखाहुखी, इख; सपेद्‌ घुघची, शतावर ब्राह्मी 
ओर गिरोय, प्रयेक चार चार तोके छेकर कल्क बनावे । धत पक 
प्रस्थ, दूध एक आढक, सव मिलाकर यथाविधिसे घत पकावे । यह 
घत विदेह आचाय्यैका काहि, पान करनेसे एक दिनमे सहस्र -छोक 
धारण करनेकी शक्ति आजाती है, तथा वह शद्ध स्पष्ट ओर मधुरवाणी- 


च होकर संसारम शुक्र गुरूकी समान वुद्धिमान्‌ ओर पूजनीय 
तादै । 


फटघ्रत्‌ । 
निफला मधुकं कुष्टं दे निरे कटडुरोरिणी । 
विडंग पिप्पली सस्ता विशाला कट्फलं वचा ॥ 
दे मेदे डे च काकोल्यौ सारिवे दे परि्यगुकः। 
दातपुष्पा ष्टण रासला चदन रक्तचदनं ॥ 
जातीपुष्पं तुगाक्षीरी कमक राकंरा तथा । 
अजमोदा च दंती च कल्कैरेततै कर्षिकेः ॥ 
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जीवदत्तैकवणपया $ 

त्रै धघृतप्रस्धं च गोः क्षिपेत्‌ ! 

दातावरीरसं चापि धघूतादेयं चतुरणं ॥ 

चतुयणेन पयसा पचेदारण्यगो मयैः । 

सुतिथो पुष्यनक्षत्रे ग्रद्धाण्डे ताप्रजेथवा ॥ 

ततः पिवेत्‌ शुभदिने नारी वा पुरुषोधवा । 

एनत्सर्पिनर नित्यं 

त्सपिनेरः पीत्वा स्रीषु निदं च्रपायते ॥ 

पुच्ाचत्पादयेद्रीरान्‌ वध्यापि खमते खतान्‌। 

अल्पायुपं या जनयेत्‌ या च शचुत्वा पुनः सिता ॥ 

पुचरं प्रामोति सा नारी बुद्धिमन्तं शतायुषं । 

या च वंध्या भवेन्नारी या च कन्थाः प्रसूयते ॥ 

या चैव स्थिरगभां स्यात्‌ या वा जनयते र्तं । 

नाद्दी जनथेत्पुच्रं वेदबेदांगपारगं ॥ 

रूपलावण्यसंपन्चं रातायुर्विंगतज्वरं । 

जीवदत्सैकवणोया चृतमच् प्रास्यते ॥ 

एतत्फरुघन नाम मारदाजेन मापितं । 

अयुक्तं छक्ष्मणास्रूलं क्षिपत्यच्च चिकरित्सिकः ॥ 

अ्थै-रिफला, मुखी, क्रूट, दोनो ददद, करकी, बायविडग, 

पीपल, नागरमोथा, उन्द्रायण, कायफल, चच, काकोी, श्रीरकाकोटी, 
दोनों सारिवा, पिय, सफ, हींग, रसना, चंठन, रक्तचदन, जाचिची, 
चद्ालोचन, कमटगद्म, मिश्ची, अजमोद ओर जमाखगोरेकी जङ्‌ इन 
खच आओपधिर्योको चार्‌ २ रंक लेकर कादा करे, ओर चक्रडेवादटी 
पएकरंगी गायका २५६ टक ध्री, रतावरी ४ प्रस्थ, चौगते प्रीम ओवि 
फिर चौगान दुरम आरने उपरछोकी आग देकर अओटावे, अच्छी निधि 
ओर शरुभनव्मे मिद्ध वा तावके पत्रमे आरावे, फिर अच्छा व्नि 
देखकर सरी अथवा पुरूप पीवे, जो पुरुप सेवन करे तो ख्रीको खदा 
सख देवे, ओर पुज वीयय॑वंन दोवे, ओर्‌ वंध्या पु जन्‌ जीर जिसका 
अल्पायु ओर मूगा पुत्र हो, वह खी बुद्धि वान्‌ र सौवपकी आयु- 
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वाला पुत्र जने, जिस स्ीके कन्या होती होय, चह पु जने, जिसका 
गर्भपात होता होवे, उसका गभ स्थिर होवे, जो मराद पुज जनती दयो 
वह वुद्धिमान्‌ पुत्र जने । रूपवान्‌ ओर निरोगी पुत्र दोय, परंतु एकवर्णी 
गोका धीं छेवे यह संतानके यि घृत भारद्वाज ऋषपिने कदाहै । यद्यपि 
इस धते लक्ष्मणाका पयोग नहीं हे, तथापि सदचे्योको पु्रोत्पादक 
गुणसे सम्पन्न होनेके कारण यदह इस धतमे उाखनी मन्तव्य ह । 


प्रथम पलायत । 


घतामरुकदाकरातिरपलारवीजानि यः 
सभ्रानरायनस्थितो भधुयुतानि खादेच्निकि ! 
वलीपठितवर्जितस्तरणनागतुस्यो बली 
बृहस्पतिसमः पुमान्भवति सोऽचिरेण धवम्‌ ॥ 


जो पुरुष, धृत, आमल, शकर, तिरु ओर डाके वीज इन सवका 
चूण मधुके साथ रामं सेवन करे वह शरम सिछ्कुडन ओर पठित 
रोगस रदित होता हुआ तरण हाथीके समान बरवान ओर वृहस्पतिके 
समान बुद्धिवान्‌ थोड्‌ ही दिनोँमे टोजाता हे । 


बाह्यीघ्रत । 
पालार्गे्खछे तन्मल्वियुजि विमर्ययो्धुतैराठ कां दौ- 
सिथरं ब्राह्मीरसैस्तेर्विधिकदिदह्‌ पचेत्पस्थमाच्नं गवाल्यम्‌ ॥ 
पाठा धाचीदरिद्रा चिब्रहुषरचितेनापि कल्केन सिद्धम्‌ । 
योवा कीटारि करष्णासलवणजरिलाभिर्विखीटः सदा स्यात्‌ 
सौकयेः ससराचान्मतिसति विचाद्‌ं पक्चतो मासमाच्रा- 
चातुरं सत्कवित्वं बरसखकलकलाचिज्ञतां प्राभ्ुचात्सः ॥ 


“` व्राक्लीको खाकर उसका मेक मद्धै दूरकर डाकके उल्ुखल (आओख- 
ली) क्रूरकर ९ आढक (२६ तोखा) रस निकार इस रसको धत 
१ प्रस्थमे मिलाकर पाचमे भरकर विधिपूर्वकं मन्दाध्रिसे पकावे । प- 
श्चात्‌ पाद, आमखा, दर्दी ओर निसोथ इन ओषधि्योका करकं उस 


र्र्‌ 


रस गिदेहएः चतम छोड देवरे । घत मा शोप रहनेपर उतार कर छान 
खव ! तदनन्तर वायविडंग, पीपल, सेधरवनमक ओर जटामांसी इनके 
णके साथ इस घतको सेवन करे । इस शतके सात ॒राचिक सेवनसे 
[3 ज न्त्‌ [द निर्मल 4 [1 
सौकर्य, एक पश्चके सेवनसे बुद्धि अति निम॑ट होती है । जर एकः 
ष क. क [4 क, 
माखतक सेवन करनेसे चातुयै, काल्य करनेकीं अद्भुत गक्ति ओंर स- 
यस होती (1 
म्पूणै कलायो छरुत पाप होती है ! 


नलदकटुरोहिणी धृत । 
# कद्रोदहिणीं 9 चन्दनसारिविमशंः १. 
नकद कद्रोदिणी पयस्यसधुकं चन्दनसारिवोय््णंधाः | 
चिफला कड्कच्यं हरि सपो छकणंत्क्मिः खुपिदधेः॥ 
चिरुणेन रसेन रंखपुष्प्याः सपयस्कं घुतनल्वणं विपकम्‌। 
उपयुज्य भवेजडोपि वाग्मी श्रुति धारी ध्रचिभान्वितो 
रोगः | 


अथै-खस, कट्की, दुदी, मुखहदी, चंदन, अनंतम, चच, चिफला 
निक्कटा, द्व्दी, दाख्दल्दी, परोलपात, यर सेधाचोन इन स्वोका 
कल्क दो दो तोला शंखपुप्ीका स्वरख > सेर, दूध सेर, ध्री धं 
सेर छेवे ! सवोंको यथाविधिसे मिलाकर घतको सिद्ध करे ! उसका 
सेवन करमेसे जङ्‌ मयुप्यमी उत्तम वाणीवाखा थनेक रास्रको धारण- 
करनेवाला कान्तियुक्त ओर आरोग्य दोता है । 


कूष्माण्ड धृत्‌ । 
कष्माण्डस्वरसे स्पिर्टादखशणे सतम्‌ । 


य्टीकल्कसपस्मारदरं धीवाच्खरप्रद्म्‌ ॥ 


घतसे पेठेका रस अठारह गुणा टकर उसम मुखुहटीका कल्क डा- 
रकरः घृतको पकराचे, यह घृत अपसारक नाशक, बुद्धिवद्धैक जर 
वाणी तथा स्वरको हितकारी है । 


१ पाट एसा टी देखा, वटुत्रीहिम दो तो चरु सक्ता हे प्र “यच्चा युक्त मपस्मा- 
र्नं कोई क्ट कल्पना नटीं । 


९ 


नारसिंह धत । 


गायच्ीरिखिदरिरापासनरिवावेद्धाक्षकारुष्करा- 

न्पिष्टा्टादछसंयणे भसि घृतान्लंडेः सहायोमयैः। 

पात्रे लोदमये ज्यं रविकरैरारोडयन्पाचये- 

दभ्नौ चानु दौ सलोहराकलं पाद स्थितं तत्पचेत्‌ ॥ 
परूतस्यां राः क्चीरतोंरास्तथां यौ 
माङ्गौनियांसाद व्यौ वरायाख्रयोंराः । 
अंराअत्वारश्चेह दैयंगवीना- 
मेकीक्रलेतत्साधयेत्करष्णलोहेः ॥ 
विमल्खडसितामधुभिः परथ- 
ग्युतसयुक्तमिदं यदि वा घूतम्‌। 
खरुचिभोजनपानविचेशितो 
भवति ना परुः परिदीखयन्‌ ॥ 


आ्रीमान्निधूतपाप्मा वनमदिषवबलो वाजिवेगः स्थिरांगः 
केदीश्रगांगनीलेमेधुखरभिखखो मैकयोषिचधिषेवी । 
वाङ्मेधाधीसणडः सपटुहतवदो मासमाचोपयोगा- 
द्त्तेऽखो नारसिदं वपुरनरूरिखातस्चामीकरा भम्‌ ॥ 
अत्तारं नारसिदस्य व्याधयो न स्प्र्दासयपि । 
चक्रो्वर सुजं नीता नारसिदहमिवाखराः ॥ 


खेर, चिचक, शीदम, विज्ञेसार, हर, वायविडंग, वहेडा ओर भि- 
लावा इन सव ओषर्धोको पीसकर एक खोदेके पाचमै अटारदगुणा जल 
डाखकर उस्म उनको डाखना, तथा लोहेका टुकड़ा डालना, सूयैता- 
पै पकाना, प्रतिदिन इस पाचको हिखाते रहना । पश्चात्‌ इसे दु 
चिस खोहखण्डसदहित पकाना, जवतक चतुथीह्य पानी रहे तव- 
तक क्राथ करना, पश्चात्‌ काथको छान छेना, यह काथ एक भाग, इत- 
नादी एक भाग दुध, भांगरेका रस २ भाग चरिफखाका काथ ३ भाग 
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ओर ताजामाखन ७ भाग, इन सवको छृष्णखोह ८ पोखाद्‌ )के पात्रभै 
सिद्ध करना यह शृत, शोधित खांड़ अथवा मिश्री अथवा मधुके साथ 
अथवा केवर धृतमात्न प्रतिदिन ४ तोरा खेना, इस धरतके सेवनमे 
पनी सुचिके अनुसार भोजन ओर पान करना चाहिये, इस प्रकार 
पक मास पर्यन्त खानेते श्रीसस्पन्न, सोगदीन, जगटी महिष (भसा) 
के समान वटवान्‌ घोडके समान वेगवान. ओर पुण्र शारीर होता है, 
तथा वाङ भांगरेके समान काङे दोजाते है, मधु जेसी सुगन्धि मुखसे 
निकी है, अनेक खी भोगनेकी शक्ति आती है, वाणी श्रद्ध होती हे, 
विद्धान्‌ ओर सग्धद्धिखाटी दोता दै, अश्चि प्दीध्ठदो जाती है, शरीर 
अञचितप्त सखुवणैके समान कान्तिमान्‌ ओर नरसिहके समान च्ढ दो 
जाता है, जिखप्रकार खददीन चक्रसे प्रकाशित दाथवारे नरखिह भ- 
गचानके पाख भयभीत होकर असर नीं आते है, तेसेदी इस नरसिंह 
ध्रतको सेवन करनेचाछे पुरुपको व्याधियां स्पद्रौ नदीं कर सकतीं । 


आमटेका धृतं । 


जामलकानां ख्ूमिजानां, कालजानामनुप्हतगंधव- 
णरसानामापरणेरसपमाणवीग्योणां सखरसेन पुनरनवाकस्क- 
पाद्संयुक्तेन सर्पिषः साधयेदाढकम्‌ अतःपरं विदारीखर- 
सेन जीवन्तीकल्कर्सप्रयुक्तेन अतःपरं चलुशैणेन पयसा 
वा बखातिवलछाकषयिण चखतावरीकल्कसंयुक्तन अनेन 
कमेणौकैकं हातपाकं सदस्रपाकं वा दाकंराक्षौद्रचतुभीग- 
संपयुक्तं सौवर्णे राजते मासिके वा शुचौ दृढे छतभाविते 
कम्मे स्थापयेत्‌ 1 तथोक्तेन धिधिना यथाभ्चिना पातः 
प्रातः प्रयोजयेत्‌ । जीर्णे च क्षीरसर्षिभ्य चालिप्िकम- 
` श्रीयात्‌ । अस्य चिवर्षभरयोगाढषेरातं वयोऽजरं तिति । 
श्चुतमवतिष्ठते सवौमयाः प्रराम्यन्ति अप्रतिदतमतिः खरी- 
ष्वपत्यवान्‌ भवतीति । 
अर्थ--उ्तम भूमि र उक्तम काटमे उत्पन्न हृष पसे भामे छाचै | 


जिनका गंध र वणे किसी प्रकारसे नष्ट न हुभा दो जो रसपूण, पूणै" 
ट आ० घु० = 
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वीय, ओर पूण प्रमाण दों इन आमोका रसं निकार टेव ओर इनसे 
चतुथी सांठकी जड़को पीसटेवे, इन दोनेके साथ एक यादृक 
ध्रतको सिद्ध करे तदनन्तर उखी धघृतको विदारीककदके ण्स ओर जी 
वन्तिके कट्कके साथ सिद्ध करे । तदनन्तर चोगुने दूध वा वावा 
अतिबराके कषायके साथ रातावरका क्क मिलाकर सिद्ध करे । शस 
तरह एक २ कम करके इसका १०० वा १००० वार पाक करके इसका 
चोथाई शाकैसा ओर शहद मिटा फिर इस संपूणको सोने चा चांदीके 
पात्रमे भरकर रखदे पूव कथित रीतिसे अधिवरका विचार करके प्र 
तिदिन प्रातःकार इसका सेवन कर ओौपधिके पचनेपर दुध ओर धीके 
साथ राटीचावख ओर साटीचावटका मात बनाकर भोजन करे इस 
ओषधिके २ व्ष॑तक सेवन करनेसे मयुष्यकी आयु १०० वर्षकी होजाती 
हे बुदढरापा पास नदीं आता खुनी हर वातका विस्ररण नदीं होता सम्पूण 
रोग शान्त हो जते हँ खीसंभोगमे अनिवार्य गति दो जाती है भौर 
संतानभी अच्छी होती हे । 


पथ्यादि घ्रत। 


पथ्या वचा कणा शुण्ठी सेन्धवं मरिचं तथा । 
शि प्रतिप चूण बाविंदातिपलं घृतम्‌ ॥ 
घताचतुशेणं क्षीरं दत्वा सर्यै विपाचयेत्‌ । 
घ्रतोषं पिबेन्ियं वाद्ेधार्तिवुद्धिदम्‌ ॥ 


हर, बच, पीपर, सट, सेधानमकः, काटी मरिच ओर सहंजना, यद 
सव ओपध एक २ पट खेकर कल्क वनावे, पश्चात्‌ २२ प धी ओर 
८८ पट दः इन सबको एकत्र मिलाकर पाक करे, घतमात् शेष रहने 
पर उतारकर काममे छावे यह पथ्यादि घत बाणीकी खन्दरता करने- 
वाखा, मेध्य, सरणशक्तिकारक ओर वुद्धिदाता हे । 


वासातेल । 
वासामूखुतुखाकाथे तैरुमावाप्य साधितम्‌ । 
इत्वा सदसखरमश्षीयान्मेध्यमायुष्यसुच्यते ॥ 
अद्भलाकीि जद्को तुका ( १०० पल ) भर के, काथ करे उस काथमे 
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तेर डालकर पकावे, सहस्र आहुति देकर इसे पान कर यह वुद्धिं भौर 
आयु चढ्नेचाका हे । 
तिट प्रसिद्ध स 
नारायणतेर प्रसिद्ध दे । 


दसके वनानेकी विधि स्वं अन्थोम भसिद्धः है । 


महानारायणतेल प्रसिद्ध हे । 
दसके वनानेकी विधि सर्वं भ्रन्थोमि प्रसिद्ध हे! 
प्र सारखतचूणं । 

कु्टाश्वगन्धे छवणाजमोदे >े जीरके चीणि कटूनि पाठा । 
माङ्ल्यपुष्पा च समानचूरण क्रत्वा च चुर्णेन वचोद्धयेन ॥ 
तुल्येन युक्तं बहुरे रसेन तद्धावितं व्राद्धिविनिर्भितायाः। 
सर्पिंमधुभ्याश्च ततोऽक्चषमाचं लिद्याच्रः सष्दिनं दितारी॥। 
देधय्थेमिच्छन्मनसश्चधेयं मेधा तथेच्छन्नियिणश्च कालम्‌ 
पठेन्नरः छोकसदस्रमहस्तद्यत्‌ प्रयोज्यं दिखणश्च कास्‌ ॥ 

स्रारखतमिदं चूण ब्रह्मणा निर्मितं खयम्‌ । 

जगद्धिताय खोकानां दुर्मेधान विचेतसम्‌ ॥ 


कुट, असगंध, काठा नमक, अजमोदः, दोनोँजीरे , सोंट, मिर्च, पी- 
पठ, पादृ, ओर शंखपुप्पी भयेक समानभाग, सवकी वरावर वच छे । 
पक करके ब्राह्यीके रसम करदिन खरक करे ! शदद आर श्रीम मि-. 
लाकर प्रतिदिन प्क पक तोला रे, दिन ७ तक सेवन करे । इसके 
्रभावसे रेश्वयै, ध्रीरज, मेधा ओर अवसथाकी बृद्धि द्येती है, तथा पकः 
दिनम हजार चछोक धारण करनेकी सामथ्यं दोजाती है, आयुभी वढृती 
हे ! यह सारस्वतचूणं ब्रह्माजीने अपने धाप विकटचित्तवाले मचुष्योके 
चयि निर्मित कियाथा] 


१-सोखर्यमिलयपि पाट. गठनिमरहे । 
२ एतस्माभ्यासत पुंसा बुद्धिर्मेधा एति स्ति 1 
सम्पत्ति कविताशक्ति ्रवदधेचोत्तरोत्तरम्‌ ॥ भावप्रकाणे । 
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दि सारखतवूणं । 


गुङ्च्यपामागविरंगदांखिनी 
ब्राह्मीवचा्ंटिदातावरीच। 
घतेन लीढा प्रकरोति मानवान्‌ 
चिभिर्दिभैग्रेन्थसहस्रधारिणः ॥ 
गिखोय, ओंगा, बायविडंग, संखाहली, बाह्य, वच, सोठ ओर सता. 
चर ये सब बरावर २ ठे ओर करूटपीस च्चणे करे, धतके संग अवलेह 


= सेवन करे तो २ दिनम हजार श्छोक्र धारणा करनेकीी दाक्ति 
जाय । 


तृतीय सारसखतचूणं। 


गुड्च्यपामागे विडङ्गदाष्धिनी- 
वचाभया दातावरीसमा । 
धृतेन लीढा प्रकरोति भानवं 
त्रिभिर्दिनैः छोकसदस्रधारिणम्‌ ॥ 
गिलोय, ऊंगा, वायविडंग, शंखपुष्पी, बच, हरडे, कूठ ओर शता- 


चरी सव समानभाग ठे, धृतम मिखाय चाट तो तीन दिनम मयुष्यको 
हजार श्छोर्कोको धारण करनेवाला बनाती है 1 


चतुथं सारखतचू्णं । 


कुछटाश्वगन्धसेन्धवपिप्पलिमरिचं दिजीरकं दछ्युण्टी । 
पाठाऽजमोदसदित्ता समभागा चूर्णिता च वचा ॥ 
प्रातमेधुसर्पिभ्यो बिडारपदमाच्रमेतद्वलिद्य । 
ससाद पथ्यारी किन्नरमधुरखरो भवति मलयैः ॥ 
दविगणीक्रते च तस्मिन्मेधावी भवति खष्टवाक्यख)। 
न्रिशणीकरते च तस्िञ्छोकसदसरं पटयाद्धु ॥ 
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दुर्मेधसः किकायं भिक्षोराचा्यैलोकसेनेन । 

प्रार्थितेन दत्तो योगचरो नन्दनचिदारे ॥ 

फट, असगन्ध, संध्रानमक, पीपर, मिर्च, दोनों जीरे, सट, पादु, 
सअजमोद्‌ ओर वच यद सय ओपघ समानभाग टे व्चूणं वनाव । इस 
यूर्णमसे प्रातःकार २ तोा मु ओर घृतके साथ पथ्य भोजनपूैक 
७ दिन खाचे तो मदुप्य किन्नसोके समान मधुर खरवबाला होता है। 
ओर इसी चणक प्रतिदिन ५ तोला खानेसे विषान्‌. ओर शोधित वाणीं 
वोटनेवाखा होता दै, तथा इसीको £ तोटेका सेवन करनेवाला श्छोकः 


सदस्रको ध्वारण करनेवाखा दोजाता है । यह व्चूणं शिप्यसे अप्रा्थित 
खोकसेन आचायैने डुवद्धि भिश्ुको बुद्धि वढ़नेके सिये नन्द्नविदा- 


रमै कटा है | ध 

ब्राह्यादिचूणं । 
ब्ाह्मीरसः स्यात्सवचः सकः सदाह्पुप्पः ससुवणेचृणः । 
उन्मादिनाणुन्मदमानसानामपस्तेष्रूतदतात्मनां दि ॥ 


वच, कूट, शंखाहली ओर खुवणं इनके च्ूणीके सा सेवन किया 
हया ब्राह्यीका रस, उन्मादग्रसित, अपस्मार योगसे पीडित, ओर भूत- 
सम्बन्धी वाधराओंखे नष्टत्मक्ञानी पुर्पोको परम हितकारी है । 


वराह्ीवचादि चृणं। 
त्राह्यी वचा अश्वगन्धापिप्पस्यो मधुसंयुता; । 
अस्य प्रयोगात्सघ्तादात्किच्चरैः सह गीयते ॥ 


ब्राह्मी, चच, असखगन्ध ओर छोटी पीपर इन सवका चूण मधुके 
॥ क किसके 
साथ मिलाकर र्कृखे इसका ७ दिन सेवन करनेसे मचुण्य किननरके 
साथ गान करता हे। 


व्चचृणं । 
मासं वचामप्युपसेवमानाः श्चीरेण तैलेन दूतेन चाऽपि । 
भवन्ति रक्षोभिरधष्यरूपा मेधाविनो निमलमवाचः ॥ 


१ चाभयाधाव्रीपिप्पत्यो मधुसन्धवमिलपि पाटः । 





२०१ 


जो मडण्य चको दध अथवा ते थवा घृतके साथ एक मदने 
तक सेवन करता हे! चह राक्षसादिसे निभ॑य, रूपवान्‌, विद्धान्‌ , नि्मट 
4 चोखनेवा [9 
ओर शृतेधित वाणी खा दोजाता हे । 


दवितीय वचादि चणे । 
वचसुडीदुटी बहुरि ब्राह्मी पीपरि जान । 
सातराति मधुसो मघे, करे सु किन्नरगान ॥ 
तृतीय पचचृणं । 
धाच्ीफररसे भोग्यं वचाचु्णी दिनावधि । 
घतेन लेहयेच्निष्कं वाक्‌ द्धिस्परतिवुद्धिकरत्‌ ॥ 
वचके च्चूणेको आमछेके रससरे एक दिन भावना दे पश्चात्‌ घृतसे इस 


णको १ निष्कम्रमाण चाटे यद्‌ वाकृङ्ुद्धि, स्प्रति ओर वुद्धिके करने- 
वाला है। 


चतुथं वचप्रयोग । 


सूर्यस्य ग्रहणे वेन्दोः समच्रामादरेदचाम्‌ 0 
चुर्णंतां सघृता शुक्त्वा सादे वाक्पति भवेत्‌ । 
सुय अथवा चन््रगनदणमे मंचपू्वक चको साकर व्ण कर धृतके 
साथ खानेसे ७ दिनम बृहस्पतिके समान मयुष्य दोजाता हे । 


पंचम वचादि चूं । 


वचा च करवी गुन्द्रा खुखली मधुकं बला । 
अपामार्गस्य पथ्चाङ शचौ द्रेण पूर्ववत्‌ फलम्‌ ॥ 
चच, दिगुपची, भिर्यगु, सटी, सुख्दरी, खरेदी ओर आधा श्ाडेका 
पंचाङ्क, इन सवको दूटं कर चूण वनावे यद च्ूणे मधुके साथ सेन 
किया हुआ पूर्चप्रयोगके समान फ देनेवाला है । 





१-चन्दरसूयम्रहे पीतं परमेकं पयोन्वितम्‌ 
वचायास्तत्छणं क्यान्महाप्रन्ान्वितं नरम्‌ ॥ इद्यपि पाठः । 
२ नष्टवाग्‌ जायते व्रम्‌ ॥ इदयपि पाट. । 
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छटा वचेचृं । 


चचा घृतसवणश्च विल्वचृणमिति चयम्‌ । 
मेध्यमायप्यमारोग्यपुिसौ माग्यवद्धंनम्‌ ॥ 
वचका च्चे तथा सवणे ओर्‌ धरत भिदा भा तथ्या वेखका च्ूणै 
यद्‌ तीनां मेध्य, आायुप्यकतौ, भसेम्यदाता, पुश्ठिकार्क ओर सौभाग्य 
वद्धैक दे । 


सुप्रम वचचूणं । 
अद्धिवा पयसाज्येन मासमेकन्तु सेविता । 
वचा इुयांच्रं पाक्त श्रुनिधारणसंयतम्‌ ॥ 


वचका चूण जख वा दध्र वा घ्रतसे पक्र भास सेवन किया ह्ुभा 
मयप्यको पण्डित ओर धारणावान्‌ करता ह । 


शंखपष्पीचूण । 
आयःप्रदान्यासयनादानानि बदाभिवणेखरवद्धनानि । 


मेध्यानि चैतानि रसायनानि सेव्या विदोषेण तु चांखयुष्पी 


आयुकी देनेवारी, सेगनारिनी, वद्ध, असनि वणै, ओर स्वरसो वद्ाने- 
वाटी, ओर पवित्र सव रसायन ओपध्ी ₹, परन्तु शंखयपुण्पी चिद्धेप 
रसायन गुण करनेवाखी है इससे इसका सेवन करे । 


कस्याणचूणं। 
पंचकोल समरिचं चिफला विडसेंधवम्‌ । 
करष्णा विडगपूलीकयवानीधान्यजीरकम्‌ ॥ 
पीतखष्णांयुना चूण वातछेष्मामयापदटम्‌ । 
अपस्मारे तथोन्मादे इनोमग्रदणीगदे ॥ 
एतत्कल्याणकं चूण न्टस्याय्रेख दीपनम्‌ । 


सट, मिर्च, पीपलामूट, चव्य, चिचकचाट, त्रिफटा, विडनिमकः 
सेधानिमक, पीप, वायविडग, कजा, अजवायन, धनिया ओर जीरा, 
दन सवका च्चू्णं गर्म जलकरे साथ पीवेः तो वातकफका सोग, अप्‌- 


रर्‌ 


सार, उन्माद्‌, ववासीर ओर संग्रहणी द्नका नाश होवे, ओर अग्न 
दीपन करे । दरसे कल्याणन्णे कहते हं । 


विश्ाध्चणं । 


चिश्वाजमोदरजनीदयसैन्धवोग्रा- 

यष्ट्वाहङ्छमगधोद्भवजीरकाणाम्‌ । 

चूणे प्रभातसमये लिदतः ससर्भि- 

वोग्देवता निवसति खयमेव वक्रे ॥ 
` सट, अजमोद, दर्द, दारुदख्दी, सधानमक, वच, मुखेटी, कूट, 
पीपल, ओर जीरा इनका च्चूणै कर, धीम मिदाकर प्रातःकाल चट 
तो साक्षात्‌ सरस्वती देवी सुखम निवास करती है । 


व्योषाघयचूणे । . 


व्योषकटरीवरारिग्विडङ्गातिविषास्थिराः। 
दिङ्सौवचेलाजाजीयवानीधान्यचिच्रकाः ॥ 
निचे ब्रहद्यौ हपुषा पारासरूटं च केवुकात्‌ । 
एतच्ृणं मधु धतं लैलं चापि दरादाकम्‌ ॥ 
सक्तभिः षोडदाखणैयुक्तं पीतं निदन्ति तत्‌ । 
रणां स्थौल्यादिकान्दोषान्‌ कफमेदोभवांस्तथा ॥ 
हद्रोगकामखाध्विच्श्वासकासगलटग्रदान्‌। 

, बुद्धिभेधास्ष्तिकरं सन्नस्याभरञओच दीपनम्‌ ॥ 


ध 
\^ निकुटा, कुटकी, तरिफखा, सहंसना, विडंग अतीस, शारपर्णी, दींग, 
सोवचैलनमक, अजगन्ध, अजवायन, धनिया, चिच्रक, दोनो दर्दीः 
दोनों कटेरी, दाञवेर, पाढ़ ओर केवुआ इन सचको छरूटकरः श्ण वनाठे 
यद च्चूणै ओर इसका ददाश मधु, घृत ओर तेर सोरदगुणे सचुश्चोमे 
मिखाकर पीना यह मचुष्येकि स्थौल्य आदि दोप, कफजयोग, मेदरोग, 
हृ्धोग, कामला, चिङ्ट, श्वास, कासर ओर गरूरोगोको नष्ट करता दः 
लर वुद्धि, मेधा र सरणदाक्तिका वद़नेवाखा है । जर असिको 
रदी कर्ता दे 1 


२३ 
त्रयदिवूर्ण । 


त्रिकडु चरिफला धान्यथवान्यौ रतसूलिका । 
+? सेहयेत्‌ 
वचा भागीं तथा ब्राह्मी चण समधु छेहयेत्‌ ॥ 
चाक्पद्त्वं च वालानां वीणावाद्यसमसखरः। 
तें 4 + [| विवजयेत्‌ 

तैकं तीक्ष्णं शूक्षमम्लं वातलं च विवसैयेत्‌ ॥ 

अथै-सोंट, मिर्च, पीपर, रिफ, धनियां, अजवायन, शतावरी, 
वच, ब्राह्मी श्रोर भार्गी, इन सवको वरावर खेवे ओर शहद्के साथ, 
सेवन करे, तो बारुकभी वोखनेम चतुर दोय, चीणाकासा शव्द वो, 
इन चीजोँसे परदेज करे, तेल, चरपरा, रूखा, खट, वातल । 


बृद्धदारुकमूखचृ्णं । 
बद्ध दारुकस्रटानि छक्ष्णचूणानि कारयेत्‌ । 
दातावयो रसेनैव सक्षरा्नाणि भावयेत्‌ ॥ 
जक्चमाचं तु तचुणं सिषा सह भोजयेत्‌ । 
माखमाघ्नोपयोगेन सतिमाश्चायते मरः । 


मेधावी स्ति ैव वलीपलितवर्धितः ॥ 
विधाराकी जडको मदीन पीसकर शतावरीके रससे सातवार भावनां 
देवै, पकतोटाभर वद्‌ चूण घृतके संग एक मास तक्र सेवन करनेसे उ- 
ष्तम वुद्धिवाखा ओर स्मतिवाका ओर वटी पटितसर वजित एेसा मचुण्य 
हो जाता हे । 
मेध्यारसायनचृणं । 
मण्डूकपण्यीः खरसः प्रयोज्यः 
क्षीरेण यष्टीमधुकस्य चणम्‌ । 
रसो यङ्च्यास्तु ससरुपुष्प्याः 
कल्कः प्रयोज्यः खल्ट जहूपुष्प्याः ॥ 
आयुःप्रदान्यामयनादाकानि 


वला्िवणखरवधनानि । 
ध आर चु ॥। 


४ 


मेध्यानि चैतानि रसायनानि 
मेध्या विष्रोषेण तु खाहूयुष्पी ॥ 

(१) मैडकपर्णीका स्वरस सेवन करना,(२) भुखदटीके वर्णको दुधसे 
खाना, (३) म्रुल-पुष्प-सदित गिलोयका रख पीना, . (९) श्ंखपुष्पीका 
कटक प्रयुक्त करना, यह सव आयुको देते हं, सोगको नाशते हँ ओ 
चरु अभ्चि ओर स्वरको वढ़तेद, ये रलायन हे वुद्धिको चढाते हं भर 
दनसबमे विद्रोष करके रंखपुष्पी बुद्धिको वढ़ाती है । 


विदारीकंदादिवृणं । 


दाकरायास्तुलेका स्यादेका गव्यस्य सर्पिषः । 
भ्रस्यो विदायोशुणंस्य पिप्पल्याः प्रस्थ एव च ॥ 
अद्धीढकः तु गोक्षीयीः श्षौद्रस्याभिनवस्य च। 
(७ सिभितं तिषेन्मास्िके [० 
तत्सवं भिभितं तिष्टेन चृत भाजने ॥ 
माच्रामभ्चिसमां तस्य प्रातः पातः प्रयोजयेत्‌ । 
एष चृष्यः परो योगः क॑य्वो ध्ंडण एव च ॥ 
श्राक्तर चार सो तोे, गायका घी चार सौ तो, विदारीकंद चौसट 
तोके, पीपरका च्चूण ६ तोके, वेसखोचन ९२८ तोके, नवीन शत 
१२८ तोले इन सबको एकच कर धृतसे चिकने मिदधीके पाम र्खे, 
ओर जखरािके शक्ति परमाण इसकी माचा भातःकार सेवन करे । यदहं 
योग, चाजीकरण हैः कटके स्वरको खुधासनवाटा ओर सै धातुको 
वढ़ानेवाला है । 
४७ 
पुननवाप्रयोग । , 
पुननैवस्यादपलं नवस्य । 
पिष्टं -पिवेयः पयसाधेमासम्‌ । 
मासदयं तत्रियण समां वा 
जीर्णो पि श्वुयः स युननेवः स्यात्‌ ॥ 
जो य नवीन सांटकी जडको अधापल पीसकर दूधके साथ १५ 
दिनिवारमासवा द मास चा १ वपं पीतांहे बह जीणे शीणैभी पुनः 
नया तरुण पुरुप दो जाता । 


२५ 
` प्रथम-सरखतीकदनचूणे 


हरुड वदहेरे ॐेय मंगाय । निर्गुण्डी आमरे मंयाय ॥ 
कखाहुटी भगेरनि आनि । नवे नवे ये टंक वखानि ॥ 

फिरि गिरोय श्त चित्रक ल्याड । अरू पमारफरे वीज मंगाड ॥ 
चत्तिस वत्तिस जानु रंक । यद चूरण करि धरहु निरशक ॥ 
कीरे जक संग चूरण खाय । शण मोपे वरणो नर्द जाय ॥ 


दवितीय सरखतीकरखचूणं । 


सोटि पचास रंक डेआड 1 अकरकरा वाईस मगाड ॥ 
अर्‌ वाईस खंक गोखरू । इती वावयी करियि श्रुर ॥ 

सवा सेर गुड जनो स्या 1 वांटि कूरिके दी धराय ॥ 
करि गोखी श्वमिरा रस सान 1 वांटि धसे आव प्रमान ॥ 
प्रातसमय नित गोरी खाय ! ऊपर शीसे नीर पिवाय ॥ 
वारहमास खाय नेर जोय । अव ताके गुण सुनिये सोय ॥ 
एकमासख प्रतिदिन जव खाय । पेटदोप सच जाय चिराय ॥ 
दुजो माख वीति जच जाय 1 तच वहुतेज श्रारीर दिखाय ॥ 
तीज्ञे मास्त खाश्तय जाय । चोय नेत्ररोग विनदाय ॥ 
पांचमास वीते जव खात । श्वेतवार कारे दोजात ॥ 

छठे मास काया हो कट्प 1 वद अधिकाय रोग सव द्यप ॥ 
सातमासख जव टदोहि व्यतीत । विसर विद्या उपै मीत ॥ 
अष्टम दसो होवे मास । सवै जानि उपजे इतिदास ॥ 

मार ओर दो वीते जवै । जमान दोषे वहु तवै ॥ 
वार्टमास जाय जव वीति । सिद्धि रहै विदयाकी जीति । 
नाम खर्स्वती व्यूरण आव । याक गुणको चडो प्रभाव ॥ 
जो दो च्ू्णं ये खाय । वेद्यप्रिया ताको खदाय ॥ 


आ € [१ दिचू ४ 
` सरखतीञद्रकादिचृणे । 
अदरक मोथा दरद्‌ छे, वङ्कची ह्मी खाय । 
वच ये सव सम क्रूटिक, मिटै घीउमै खाय ॥ 
छृप्णचतुरदश्चि माघकी, तादिन खाय पवीन । * 
जल चिच उदे है भे, खरज सनमुखं टीन ॥ 


३६ 


जो खातदि पचिजाय बहु, रोय फवीश्चर सोय । 

चमनकरेः तो गानकी, विदा ताको दोय ॥ 

सरस्वति व्चूरण नाम यह, बड यत्त करि खाय । 

वेद्यभ्रिया यां प्रत्थमै, साण्यो रुचिर वनाय ॥ 

ज नच! © 
खु° अजवायनचू्णे । 

खुशासानि अजवायनि आनि । गेरू सठ ये तीनो जानि ॥ 
कंषं कषे भरि तलि मंगाड 1 तीनि कषेभरि हरड मिला 1 
मुखदेरी ठे कषे खुतीन । पीस सहतसरंग खाय प्रवीन ॥ 


टकदोय जो नित उठि श तुतसाद ताकी मिटिजाय ॥ 
खाटो व्यारो धीड डाय । वेद्यभिया यह कद्यो उपाय ॥ 


€ 
मरीच्यादिचृण । 
मिस्व ऊुरुजन समकरि दोय । 
वषं एक जो साधे कोय ॥ 
मधुरक अमरक खाय न सोय । 
पिक सम कं तासुको होय ॥ 


रोदणग्य॒ल । 
अयः पलं गग्गुद्धमच्र योज्यं 
परुजयं उयोषपङानि पंच । 
पक्रानि चाष्टौ चिफरारजश् 
क्षं विलिदैतयमरत्वमेव ॥ 
रोद चूर्णं ४ तो. गूगर १२ तो. चिङ्कया २० तो. ओर चरिफठेका चूण 
३२ तो. इन सवको एकन करके इससे पर्तिदिन ९ तोखा चष्टे तो 
` जरादि येग दुर होकर अमरत्व प्राप होवे । 
कूटनचूण । 
थः ऊुष्ठवृ्ण रजनीविरामे मध्वाज्यसम्मिभ्चितमतति निलयम्‌। 
समत्तमातंगवलः खुगंधिवोग्ग्मी चिरायुज्च भवेन्मनुष्यः॥ 
जो प्राणी राचिके अततम कटके चूणैको सहत ओर धीमे मिलाकर 


निलय सेवन करे वह मतवाले हाथीके समान वली, खुग॑ध्रयुक्तः खद्र 
दाणीवाला ओर बडे उप्रका दोता है । । 


२७ 


धा © 
भ्रीचूण । 
व्रीचूणस्य + $+ [९ + ॐ [७ + 
धाः कसं खरसपरिगत् क्षोदरसपिःसमाां 
करष्णामानी सितता्ट्रश्धतयुतभिदं ख्यापितं धान्यराखौ । 
[३ वेयलिते © 
वपन्ते तत्समश्चन्भवति विवलितो रूपवणेघमाधै- 
निव्यीधियुद्धिमेः तेवटवचनस्ैभसस्वैसुपेत © 
,निव्यीधिधुद्धिमेधास्दचिवल्वचनयस्यैषसत्वैसयेतः ॥ 
आंमटा चूण ५द तोढेभर छे, भामरकरि स्वरस भिगोवे, शदद्‌ 
ओर धत वरावर भाग ठे, पीपर २२ तोके ओर भिश्री ६ तोे इन 
सचको पकर क्तम डर अन्नके _सम्रूदम स्थापित करे। १ वधक 
अंतरम्‌ इसको खाताहुभा मचुप्य, पलित येगसर रहित दो खुन्दर रूप 
वर्णबाखा थौर प्रभावद्ाटी दो जाता है, त॒था व्याधिरदित्‌ हो बुद्धि, 
मेधा, स्प्रति, बट, वचनचातुयै, दढता ओर सत्वसभ्पन्न हो जाता है । 


१ £ € 
हंसिकर्णचूरणं । 
मेधावी स्थति शव वलीपलितवर्जितः | 
दस्तिकणैरजः खादत्पातरुत्थाय्‌ सपिंपा ॥ 
भ 
यथेष्ादाराचारोऽपि सदस्ायुभवेच्चरः । 
मेधावी वल्वान्कासी स्रीरातानि भजलयसौ ॥ 
मधुना त्वश्ववेगः स्यादिः खीसदहखगः। 
मच्रश्चायं प्रयोक्तव्यो भिषजा चाभिमन्रणे ॥ 
८3ॐ नसो सदहाविनायन्ाय अग्रत रक्त रक्ष 
मम फलसिद्धिं देदि; ङरवन्नेन खाद ॥ 
भरभातमे उठकर घ्रृतकरे संग अरडके व्चू्ण॑को अथवा दस्तिकंद्के 
णको खचि, मनोवांछित भोजन करे, तश्चा यथेण्र याचास्वाटा प, 
इसके सेचनसे दजार वधकी चायुचाखा मचुष्य _होतादै तथा उत्तम 
बुद्धिवाटा, बङवाटा, कामी ओर सकडां खियोसं भोग करता द, 
ओर श्वहदके संग खाचै तो च्नोडाके समान वेगचाला, अधिक बलठ- 
वाला भौर हजार सियो मोग करसक्ता दे । 


~------- 
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३८ 
इच ¢ 
रातपिरीयुण्डचूणं । 
चातावरी खुण्डतिका गड्व्वी 
सहस्तिकणां सहतारम्रूली । 
एतानि कृत्वा समभागयुक्तया 
सर्पिमेधुभ्ां सततं विखिद्यात्‌ ॥ 
जरारुजाणत्यु विखुक्तदेदो 
भवेन्नरः कान्तिवलादियुक्तः । 
विभाति देवोपम एव निं 
शुद्धामयो भूरिविदयुद्धदद्धिः॥ 
क्षतावर, गोरखमुडी, गिखोय, हस्तिकणै, पादा ओर मुसली इन 
सबोंको एकज पीसकर सहत अथवा धीके साथ सेवन करनेसे जरा, 
मरण ओर योगरदित होकर अयत चीय्यै ओर बरसे युक्त दोजाताहि 
तथा देवताकरे समानं कांतियुक्त, अव्यत श्ुद्धबुद्धिय॒क्त ओर सेगरदहित 
हो जाता है । 
नरिंहचृणे । 
दातावरीरजः परस्थं परस्थं गोश्ुरकस्य च । 
वाराद्या विरातिपरं णड्च्याः पचविंदातिः ॥ 
भल्यातकानां दाचधिदाचिच्रकस्य दद्रीव तु । 
तिलानां रखोधितानां च चस्थं दव्यात्छुचूणितम्‌ ॥ 
त्यूषणस्य पलान्यष्टौ राकेरायाश्च सतिः । ` 
माक्षिकं दाकेरारदेन माक्षिकार्देन वै धूतम्‌ ॥ 
रातावरीसमं देयं विदारीकन्द्‌जं रजः । 
एतदेकीकरतं चूण सिग्धे भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ 
पलाधखुपयुस्नीत यथेष्टं चापि भोजनम्‌ । 
मासैकसुपयोगेन जरां दन्ति सुजामपि ॥ 
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 वलीपलितखाटिलयमद पाण्ङ्ाच्पीनसान्‌ । 
ृन्य्ादरङुघएछानि तथा्टाबुदराणि च ॥ 
भगन्दरं सृचक्च्टू गरध्रसीं सदखीमकराम्‌ । ` 
श्वय चेच मदाश्वासान्पश्चक्ासान्सुदारुणाच्‌ | 
अरीति ॐ + १॥ 
असीति बानलात्रोगाअत्वारिदाच पैत्तिकान्‌ । 
विरति ॐ छष्मिका > संख्टान्साचिपातिकान्‌ 
विंदाति शछैष्मिकांस्रैव संखण्टान्सारि ॥ 
नियम 
सकीनरोगदान्दन्ति ब्रष्भिन्द्रारानियथा । 
सकाश्चनाभो श्रगराजविक्रम- 
स्त॒रञ्चमं चाप्यनुयाति चेगतः। 
स्रीणां दातं गच्छति सोतिरेक 
प्रक्रष्टटृथिश्च यशा विद्धः ॥ 
पुच्रान्संजनयेदधीराचरासदनि मास्तथा । 
नारसिंहमिदं [| $£ स्ैरोगदरं (4 
दमिदं चूण सवरोगदरं चणम्‌ ॥ 
चारादीकन्द्संगस्तु चमेकाराच्टको मतः । 
० त्मोमवानिव 
पथिमे धृशिराब्दाख्यो वरादो छ ॥ 
श्रतावरी ६ तोद, गोखरू ८४ तद्धे, चागदीकद ८० तोके, गिखोय 
१०० तोदे, भिखावे १२८ तोद चीता ५० तोखे, रोधित क्रिये तिका 
यणे ६ तो, चिकृखा ८२ तोट, खांड २८०. तोखे, इाहत १४० तोल, 
धत्त ७० सोदे, दातावरीके समान विदारीकंदका चू! ऽन सवको 
मिलाय च्चूणे वनाय चिकने पाम डा स्थापित करे, टो तोटेभर खाकर 
मनोवांछित भोजन करर, पक मदीना सवनेसे वुद्धापा ओर पीडको नष 
करता हे, वलीपलित, खाखिल्य, परमेद, पांड्‌ आदि, पीनस, अटारद कुटः 
आट उदरयोग,भगदरणमूवद्चरःग्रधमीणदटीमकश्य, मदाश्वास,भेयकर 
पाचों खासी, अरसी चानयोग, चारी पित्त रोग, वीस कफके योग, 
दिदोपरज, सन्निपातज ओर खच प्रकारके चवासीर रोग, इनको पेसे नण 
करतादे जेस चृश्षको टका वचर । दल न्रसिद्चूणको सेवन करनेवाटा 
पुरुप खवर्णके समान तेजस्वी टोतादे आर सिदसरीखा, पराक्रमवाला 
तथा वेगम धरोडेके समान्‌ ठोडनेवाटा होतांह, ओर सामथ्यसे १०० 
ल्ियोमि गमन करसकतादि गरखूडके समान ऊंची टशिादा दोतादे 


@9 
तथा सिंहसरीखे वीर पु्ोँकोः उपजाता, यदह नारसिदच्यूणं मचुष्योके 


सब रोगोको नारा करनेवाला हे, विदासैकंद सेवन करनेवाला पुरूष 
चमकारव्रक्षसमान टटङ्िगवाला ओर आल्टुकके समान + (स्म 
णकी उत्कटा) वाखा, ओर सूकरके रोमसरीखा दढ होताहै । 


तुगाक्षीर्यादिचृणं । 
मधुकेन तुगाक्चीरी पिप्प क्षौद्रसप्पिषा । 
विडङ्गपिप्पलीभ्यां च चिफलखा रवणेन वा ॥ 
संवत्सरप्रयोगेण स््तिमेधावटप्रदा । 
भवत्यायुःप्रदा व्रणं जरारोगनिवर्दिंणी ॥ 

(९) मुखदटीके चूणैसे वंदाखोचन, (२) मधु ओर धघतसे पीपल, (३) 
चिडग ओर पीपरसे अथवा केवर छवणसे चिफला, यह तीर्न प्रयोग 
पथक्‌ २ पक वर्षतकः सरवन किये हुः स्मरणराक्ति, मेधा, वर ओर 
आयुष्यको देनेवाठे रँ ओर चृद्धाचस्थाके रोगोको नष्ट करते है । 

रातावरीचूणे । 
खुक्त्वा वरीं क्लीरयुतां मलुष्यो 
ङक रातं छन्दरि छन्दरीणाम्‌ । 
त्वं तावदेकासि भया तु साय 
खत्ता रतौ पद्य ङुतृदटं मे ॥ 

हे छन्दरि! शतावरीका चूं दूधकरे साथ खाकर मुष्य सैकड़ों खुन्दर 
नारि्योको मोगता है, तू तो केटी हे, आज मने वह खाष्ैहै, आज 
संभोगकालमे मेरे कुतूहरुको देखो । 


ेताऽकवूणं । 


पुष्याकेयोगे संख श्वेताकेस्य तु मूरुकम्‌ । 
छायाद्युष्कन्तु तचूणं मनच्रेणेवाभिमच्रितम्‌ ॥ 
कषमधपलं वापि प्रातरुत्थाय यः पिवेत्‌ । 
तक्रेण सर्पिषा वापि जीर्णान्ने क्चीर मोजनम्‌ ॥ 
एवं ससादमाचरेण कविभवति वारकः । 

४४३४ महेश्वराय नम! अनेनाभिर्मत्रयेत्‌ ॥ 
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पुप्याऽकंयोग (जिस दिन रविवार पुष्य नक्ष हो उसे पुष्या. 
कदतेहं ) म सफेद्‌ आक्रकी जडको लाकर चछयार्मे छखाकर चूण 
नावे, इस चू्णमसे १ तोटा वा आधा तोदा चू पू्वैटिखिव मंसे 
अमिमचित कर, घातःका्म छद वा घ्रतके साथ खे ओर पचने- 
पर दुधका त इसके १ सत्राद सेवन करनेसे वालक ( अन्न ) 
भी कवि दौजाताद । ह 
[ख गादिचू | 
अपापागादचूण । 
अपामागैवचाद्ुंटीविडङ्कदराद्पुष्िकाः । 
शतावरी गुद्धची च _जया चैषां हि चूर्णकम्‌ । 
घृतेन भक्षयत्सवं निय अन्थसदसखधरक्‌ ॥ 
याधाद्चारा, वच, सोय, विडंग, ध शतावरी, गिलोय भौर 
दर, इनका व्चूणे वृतके साथ देन भक्षण करनेसे भ्रन्थसदस्नकी 
धारणा दोती है । 


आभा आर सोमराजीका प्रयोग । 


आभाश्च सोमराजीश्च सममागविचूर्णताम्‌ । 

नरः क्षीरेण संपीय सुक्रः स्थूलनां तजत्‌ ॥ 

देहकम्पे च चोपे च योगमेतत्पमयोजयेत्‌ । 

मासमात्रोपयोगेन मतिमाज्ञायते नरः ॥ 

मेधावी स्दरतिमांश्चैव वलीपलिननारनः। 

चचूरके चीज शौर चापचीके वीज इन दोनोको समानभाग लेकर चणँ 

करके दू.धके साथ सेवन करजेसे थति छ मनुप्यभी स्थृताको या 
होता तथा द्ासीरकंप ओर शोपयोगम यह योग अरत्य॑त हितकारी हैः 
इसको केवर एक महीनेप्य॑त सेवन करनेसे मचुप्य च॒दिमान्‌ टो- 
जाता । तथा मेधायुक्त, स्मरणराकतिसम्पत्न यर वटी पत्रं पठितादि 


रोगस रदित दोते । 
अभ 
सुवणके चार प्रयोग । 
आयुष्कामः रस्वपुष्प्या समेतं 
मेधाकामः काश्वनं सोग्रगन्धम्‌ ¦ 
& आ युश 
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लक्ष्मीकामः पद्यकिश्चल्कयुक्त 
खादेत्काभं कामकामो विदार्या ॥ 


आयुका इच्छुक शंखाहृखीसे, मेधाका इच्छुक वचसे, रष्म्रीका 
इच्छुक नागकेसरसरे ओर कामदेवका इच्छुक विदारीकन्दसे सुचणं 


नूणको खावे । 
व्योषादिसत्‌ । 


व्योषं विडद्रिभरुणि निफलां कडुरोदिणीम्‌ । 

बृहत्यौ दे हरिदरि ढे पाठामतिविषां स्थिराम्‌ ॥ 

दिङक्वूकमूलानि यवानीधान्यचिन्चकम्‌ । 

सौवचेखमजाजीं च पुषा चेति चुणयेत्‌ ॥ 

चणेतैरष्ूतक्षौद्र भागाः स्युमोनत॒ः समाः । 

सक्तूनां षोडछाखणो भागः संतपणं पिवेत्‌ ॥ 

प्रयोगात्तस्य राम्यन्ति ५ ५५ सन्तपेणोत्थिताः। 

प्रमेहा मूटवाताश्च कुछान्यदांसि कामला ॥ 

छद पाण्ड्वामयः रोधो मूच्रकृच्छूमरोचकः । 

हृद्रोगो राजयक्ष्मा च कासभ्वासौ गलय्रहाः ॥ 

[4 [4 

कृमयो ग्रहणीदोषाः श्वेच्यं स्थौल्यमतीव च ॥ 

नराणां दीप्यते चाभिः स्रतिवद्धि् जायते ॥ 

सोंट, मिर्च, पीपल, वायविडंग, सदोजना, चिफखा, कुटकी, दोनों 
कटेखीदरदी, दारुदख्दी, पाठा, अतीस, शारूपर्णी, हींग, खपायी, मूटीः 
अजवायन, धनियां, चीता, काला नमक, जीरा ओर हाञवेर, इनसवका, 
णं करे । यह च्चुणे, तेर, घत ओर शददं परिमाणसे समान लेकर खाते; 
सुका १६ वां भाग ऊपरसरे संतर्पैणको पीवे । इसके प्रयोगसे संतपिः 
णस उत्थित इष्ट रोग शान्त होतेह 1 मेद, मूढ वात, कुष्ट, चवासीर, 
कामला, छीदरोग, छोजा, मूचरूच्छर, अरोचक; द्द्रोग, राजसेग, खासी 
अ्वाख, गख्यह, छमिरोग, म्रहणीदोप, भ्विचकुट ओर मेदयोगका नादा 
द्योता । ओर मय्यो की अधि दीप्र होती । स्ति ओर वुद्धि उप- 
जतीदे ! 
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कृस्याणकावलेह । 


संदरिद्रा वचा कट पिप्पली विश्व मेषजम्‌ । 
अजाजी चाजमोदा च यष्टी सधुकरधवे ॥ 
एतानि समभागानि रश्मचू्णानि कारयेत्‌ । 
तचणं सर्पिषा छेद्यं परल्यदं भक्चयेच्रः ॥ 
एकविरातिरान्रेण 'मवेच्छरतिधरो नरः । 
मेघदुन्दुभिनिर्धौषो मत्तकोकिखनिंखनः ॥ 


दर्द, वच, करट, पीपल, सोँट, जीय, अजमोद्‌, मुरी ओर 
सेन्धव समानभाग छेकर घी मिखाकर नित्य चारै तो मनुष्य २१ दि- 
नफी सुनीहुई वातको नदीं भूरे ओर मेध तथा दुन्दुभिश्षब्दकी 
1 स्वस्व ओर मदोन्मत्त कोयखकी समान स्वरवारे दहो- 
जातेदे । 


मन्दुद्धिनाराकं अपटेह्‌ । 


मोये छड़ ओ श्चुटी ठेद्‌ । तीनि तीन टंक धण्देड ॥ 
मजीट चेद्ध दशा टक प्रमान । हाह्वेर ताहिसम जान ॥ 
पांचसेर सहत छ आड । पीस ओपधी तारि मिखाद ॥ 
चिकने भाजनम सच पाई । जव दोणी देहु दवार ॥ 

जो द्रोणी नहि पाद्ये, खीद्‌ खात रख । 

दिन चालिख परमान है, यदै पुसतन साख ॥ 

पेसे तीन निव्यप्रति खाच ! चार मासकी अवधि वतायै ॥ 
भली वातै सवै चेताचे ! चाङपनेकी भाप सुनावै ॥ 

चीस्ज वड भूख अति दो । तुरगसमान पराक्रम सोद ॥ 
चिन्दुपात जेते पर्मेह । निश्चय रोग हरे सव देद ॥ 





१ ““का्षिक वाक्यञ्ुद्धिर्ृत्‌ ऽति कामतेन््रे । 
'“भक्षयेन्मासमेकन्तु वृदस्पतिसमो भवेत्त. 1" 
२ “जडगृदमूकत्व टे. कल्याणो हरेत” उति चक्रदतते । 


% 


कटपअवटेह । 


मिय मुखेटी सब समान ठे कपरछान करीजे, धतके संग चरवि, 
दिन २१ पश्चात्‌ सेगी महाखुख पावे । जिह शब्द्‌ महारस दोय, को. 
किलारष्द बोे कंठ सोय । 


निदिग्धिकावटेद्‌ । 


निदिग्धिकापटरातं तदधं ग्रन्थिकस्य च । 
चित्रकस्य तदधं च दराम्रूरं च तत्समम्‌ ॥ 
द्रोणद्येऽस्मसः काथ्यमष्टमागावद्दोषितम्‌ । 
प्रते क्षिपेन्तद्‌धं तु पुराणस्य गुडस्य च ॥ 
स्ेमेकच्र कृत्वा तु लेहवत्साधु साधयेत्‌ । 
अष्टौ पलानि पिप्पल्याखिजातचिपलटं तथा ॥ 
मरिचानां पठं चैकं सवेमेकत्र चूर्णयेत्‌ । 
मधुनः कुडवं दत्वा भक्षयेच्चु यथाबलम्‌ ॥ 
खरवुद्धिकरं चैव परतिर्यायहरं परम्‌ । 
कासभ्वासाभ्रिमान्यार्शोग॒ल्ममेदगलामयान्‌ ॥ 
अआनादसरबकूच्छथि इन्याद्धंथ्यकदानि च । 


छोरी कटेरी १०० पल, पीपरासूर ५० पठ, चिच्रक २५ पछ, ओर 
ददामूर २५ पर; इन सवको थोडा कूटकरः २ द्रोण ( २०४६८ तलां ) 
जरम डाक अष्टावरोष काथ करे, पीछे कथित जरको छान उस 
पुराना गुड्‌ १२८ तोखा डा अच्छी तरह अवछेदटके समान सिद्धं करे | 
पञ्चात्‌ उतारकर शीतर दोनेपर उसमै पीपर ८ पठ, तज, पज ओरं 
नागकेसर एक २ तोखा, मस्चि १ पर ओर मधु १६ तोका, उारकर 
यथाद्यक्ति खाचे, यद स्वरकारक, वुद्धिद्‌ाता ओर धरतिद्रयायका नाश्ाक 
ह ! ओर कास; श्वास, अच्चिमांय, ववासीर, वायुगोटा, धमेह, गलेके 
येग, मानाद, भूजङृच्छ्र, न्थ भौर धयदसेगोको न्ट कर्ता हे । 
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अश्वगन्धादिअवटेह्‌ । 

अश्वगन्धा चाजमोदा पाठा कुं कडचयम्‌ । 

हातपुष्पा वरी चैव सैन्धवश्च स्म समम्‌ ॥ 

एतद्‌ वचा चैव चूर्णितं मधुसर्पिषा । 

'मक्चयत्कषमाचन्तु जीणन्ते क्लीर भोजनम्‌ ॥ 

सदसखरग्रन्धधारी स्यादरहयचारी कवि भवेत्‌ ॥ 

अखगन्ध, अजमोद, पाढृ, कूट, चिकुटा, सफ, शतावर योर संधा- 

नमक यह सव समानभाग ले, इन सर्वोति आधी क्च टेवे । इन 
सर्वोको कूटकर चू बनाठे 1 इसमेसे १ तोला साचे, पचनेपर दुधका 
भोजन करे, इसके सेवनसे सहस ग्रन्थ धारण करनेकपि शक्ति होवे ओर 
चह पुरुप ब्रह्मचारी यौर कवि होवे! 


दवितीय अश्वगन्धादिअवरेह । 


अश्वगन्धा वचा का शरद्धराजस्तु वाङ्गची । 
जाजी अजमोदा च यष्टी च मधु सैन्धवम्‌ ॥ 
तथाररूषं त्राद्यी च रांखपुष्पी तथैव च । 
एतानि समभागानि सश्च्मचूणोनि कारयेत्‌ ॥ 
नक्चयेत्पातरुत्थाय मधुना सदह सर्पिषा । 
सखसराच्रेण मेधावी उाभ्यां श्रुतिधरो भवेत्‌ ॥ 
मयूरसखरनिर्घोपो मन्तकोकिरूकसरः। 
सदस संस्मरेद्धन्थान्किन्रेः सद गायन्ति ॥ 
सारखतमिदं चर्ण सवेव्याधिदरं परम्‌ । 
असं, वच, कूट, भांगरा, वाङची, अजगन्ध ( एकध्रकारकीं 
चरखी हे ), अजमोट, सुखी, संश्रानमक, अदस ब्राह्मी ओर शखा- 
हली, यद्‌ सव समभाग छे चरणं बनावे, इख चणेको पातःकाल मधु 
ओर घतके साथ मिखाकर खवि, सात राचिर्मटी विद्धान्‌ टोजाताद, 
दो सप्तादभ धारणावान्‌, मोरे समान स्वरा, मत्त कोकिटकीसी 
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वाणी बोरनेवाछा, खख भ्रन्थकी सरणराक्तिसे युक्त होकर किन्नरोके 
साथ गाता । यद्‌ सारस्वत च्चूणै सम्पूण न्याधिर्योको नाशा करनेके 
चयि परम ओषध ह । 


परिफरक्ाथ । 


हरीतक्याश्चामलक्या विभीतकस्य वै फलम्‌ । 
त्रिफटेत्युच्यते वैथेवेक््यामि ्ागनिणेयम्‌ ॥ 
भरङ्राजरसेनापि घृतेन सह योजितः । 
वलीपलितदहन्ता च तथा मेधाकरः स्तः ॥ 
वेध, हर, आमा ओर बहेडे इन तीरनोके फरुको बिफटा करते है । 
इनका भागनिर्णय हारीतने वणेन किया, यह तिफलखा भांगरेके रस 


अथवा घृतके साथ सेवन कियाहुआ वकि ( शरीरकी सिकडन), पठित 
रोगका नारक सौर बुदधिका वढ़ानेवाखा है । 


अप्रतसारणरी । 


फलतरिकाखतासुस्तब्रद्धदारुविडगकम्‌ । 
वचानामेकरां चैव दिपरं दिप भवेत्‌ ॥ 
कटुचधिकं कणासूरं जरसूटकचिच्कैः । 
त्वगेलानागचूणीनां परलेक च पठं पटम्‌ ॥ 
सवेचणेमिदं छक्ष्णं पलानां प॑चर्विदातिः। 
दियणन सुडेनैव मोदकान्परिकल्पयेत्‌ ॥ 
दातच्रयं षष्टधयधिकं प्रदं भोजनोपरि । 
सविद्ुद्धदारीरस्तु रस्ते काटे छुमे दिनि॥ 
विधाय काठे चैकैक `मक्षयेदश्तोपमम्‌ । 
जलं वा अजुपातच्यं भोजनं सावैकाभिकम्‌ ॥ 





१ को$ आचार्य समान भाग च्रिफलाक्ो रते को$ १ द २ बहेढा, ४ ओआ- 
मला ठेवे दै इसप्रकार व्रिफखके वि करै मत मिरतेरहे, पर प्रयेकं भवस्मार्मं 
त्रिफलां रसायनस्प हं । 
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मासे तु प्रथमे स्वान्व्याधींश्च नादायेद्धवम्‌ । 

द्वितीये पुथिजिननं तृतीये कनकप्रभः ॥ 

चतुर्थे श्ुकवहुरः पंचमे तु महामतिः । 

षष्ठे नागसदस्राणां बलादेवातिरिच्यते ॥ 

सप्तमे वाजिवेगः स्यादष्टमे मच्रसाधकः। 

सवन्ञो नवमे मासि द्दामे पवनोपमः ॥ 

खीजिदेकाद्दो मासे नाभिना दादे दहेत्‌ 

वलीपछितनिखैक्ततो युवकाद्धिको भवेत्‌ ॥ 

एवं संवत्सरं याच्यः करोति पुमानि । 

वत्सराणां सदस्राणि जीवेन्नास्वयच्र संदायः ॥ 

अथ--हर्ड, वहेड़ा, आमला, गिलोय,नागरमोथा, विधास ओर वच, 

प्रवयेकका चूणै भाट २तोले, सोठ,मिरचः,पीपल, पीपरामूल,खुगं धवाटा, 
चीतेकी जद, दार्चीनीः इरायची ओर नागकेदार, भ्रसयेकका भ्रूण चार- 


चार तोे ओर सवसे दुगना गुड़ टेव । सवको मिलाकर ३६० तीन- 
सोसाट लद बनावे । वमन, विरेचनादिसे च्ुद्ध होकर समय श्युभदिनरमे 
रोज २ एक लू खाय, ऊपर्से जख पीवे । इस ओपधिपर इच्छानुसार 
भोजन, पान करे, इसको सेवन करनेसे परिखे महीनेमे स्यप्रकारके रोग 
दुर होजातेदँ । दूसरे मदीनेमं पुष्टि दोतीहं । तीसरे महीनेम खवर्णके- 
समान श्चयैरकी कांति होती । चौथे महीनेमे श्चुक्रकी अधिकता दोतीहै। 
पांचचै मरीनेमे महावुद्धिमान्‌ दोताहै । चटे मदीनेमे दाथीके समान 
बङी होताहै । सात महीने घोडेके समान वेग दोतादे। आच मही. 
नेम म्सिद्धि होती 1 नवम महीनेमे सवैक्ञ दोतांहे । दश्च मदीनेम 
पवनके समान गति दोतीहै ¦! भ्यारहव॑ मदीनेमं मेथुनके द्वारा खीको 
जीतता । वारय मदने अथिके समान तेजकी बृद्धि. दोनीदै । एकः 
चर्ष॑के चाद्‌ वली-पलितादि रोगोंसे रहित रोकरः दीघौयु रोता ॥ 


रिवय॒िका । 


द्राक्चाभीरुविदारिकाद्वयपथक्पणीसिरापुष्करैः 
पाठाकौटजककटाख्यकडकारासलांवुदालाव॒भिः। 
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दन्तीचिच्चकचन्यवारणकणावीराष्टवर्गोषधै- 
रब्द्रोणे चरणयस्िते पठमितरेभिः एृथग्भावयेत्‌ ॥ 
धान्नीमेषविषाणिकाचिकड्कैरेभिः पूथक्पंचभि- 
द्रेव्यैश्च दिपलोन्मितेरपि पलं चूणं विदारीभवम्‌। 
तालीसं कुडवं चतुःष्पखमिद्‌ प्रक्षिप्यते सष्पिष- 
स्तस्य दिपरं पलाष्टकमद्‌ः क्षोद्रं भिषग्योजयेत्‌ ॥ 
तुल्यं पठेः षोडद्ाभिः सिताया- 
स्त्वक्क्चीरिकापचककेदारस्य । 
निल्वांराकैस्त्वक्चुटिसंप्रयुक्तै- 
रिव्यक्षमाचा गुटिकाः प्रकल्प्याः ॥ 
तासामेकतमां प्रयुज्य विधिवत्पातः पुमान्मोजनात्‌ 
प्राग्वा ख॒द्रदखांवुजांगलरसं रीतं शतं वा जलम्‌ । 
माक्षीकं मदिराखणर्वरानखुक्पीत्वा पयो वा गवां 
प्राोर्यगमर्नगवत्सुभगतां सम्पन्नमार्नदकरत्‌ ॥ 
छोप्छग्रन्थयवर्मथवेपथुवमीपाण्डामयछीपद्‌- 
छीदाचैःप्रदरपमेदपिटिकामेदादमरीराकराः । 
हद्रोगावेदनब्रुदिविद्रधियकरयोन्यागदान्सानिला- 
नृरुस्तभ भगन्द्रज्वरसुजस्तूनीपत्रूनीत्रषाः ॥ 
मुनका, इतावर, विदारीकन्दः शाखपर्णी, पृष्टपर्णी, सेमर, पोहकर- 
मूर, पाद्‌, कुडाकी छालःकाकङासींगी, कुटकी, रासाःनागरमो था, तूची- 
मीरी, दन्तीमूक, चित्रक, चव्य, गजपीपर ओर अष्टवर्ग ८ महामेदा, 
मेदा, जीवक, कपभक, कद्ध, सिद्धि, कांकोटी, श्चीरकांकोी) इनको 
पक २पट छेजौ कुटकर १९ दोण जलम चतुर्थ द्रोप. रट्नेतक 
क्राथ करे । पश्चात्‌ इस जरम, आमखा, मेकासींगी, चिकुर (सोँखःमिस्व, 
पीपर) यद ओंपध दो २ पल तथा धिदारीकन्द १८ तो, धृत १६ तो, 
ते ८ तोे, मिश्री & तोे, चादद्‌२२ तोेऽवंद्यलोचन, प्रज, नागके- 


दार, दाख्चीनी यौर इट्ायची चह घरलयेक चार २. तोके टे; यथाविधि 
सवको मिलाकर एक २ तोखाकी गोखी चना लेवे, समसे ( अभिः 
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वङानुसार ) प्रातःकारु १ गोरी विधिपूर्वकं खावे, भरंगका जक; 
मांसखका रस, ठंडा पानी, उष्ण जर, शादद ओर मदिरा छेता हुभा 
गरिष्ठ मोजन करे, अथवा गोका दुध पीवे तो मयुण्य कामदेवके समान 
रूपवान्‌ ओर आनन्दं करनेवाखा होताहे । यदह दिवगुटिका, सोजा, 
ग्रन्थि, अवमन्थ, कम्पवायु, वमी, पाण्डु, शछीपद्‌, प्रीदा, अदौ, प्रद्र, 
प्रमेहपिटिका, प्रमेह, अदमरी, शकरा, हृद्रोग, अयद, अण्डकोशादि 
चृद्धियोग, विद्रधि, यकृत्‌, योनियेग, वातव्याधि, ऊरुस्तम्भ, भगन्व्र, 
ज्वररोग, तूनी, प्रतूनी ओर वृषायो्गोको न्ट करती है । 


चन्द्रप्रभा वदी । 
व्रायविडद्न, चीता, सोठ, मिर्च, पीपी, दर, वहेश, आंवटा, देवदार, 
चिरायता, पीपखामरूख, नागरमोथा, कच्चर, वच, सनाय, जवाखारः 
सलीखार, संधा, संचर, चिडखोन, दल्दी, दारुटल्दी, धनिया, गज- 
पीपर ओर अतीस यह ओषधियां एक एक तोखा, निसोत, दन्तीमूल, 
तज, तमारुपत्र, चद्ालोचन, इरायची, चार चार तोे, शिखाजीत ३२ 
तोखे, शुद्धगूगल १६ तोका, टोदभस्म < तोका, खचणेमासिक १ तोटा, 
ओर शाक्वर १६ तोरा, इन सवोंको मिखाकर पक एक तोलेकी गुरी 
चनावे । यह सव रोगोको न्ट करनेमै समै है । मस्तक ओर नेच्रके 
विकार दूर दयोकर उनम ठण्डक श्रातीहे 1 दिमाग ताजा द्योकर बुद्धि 
ओर सरणदाक्ति वदटृतीहै । 
दन गोदियोंका सेवन करनेवाखे मयुष्यको पर्हेजकी कोई जरूरत 
नदीं है । 
गुरयुटुरसायन्‌ । 
चिफलाचनखदिराग्रतवषौश्रश्ङ्गोश्चुरकाये । 
साद्धीठके तु यगय पलानि चि्ठाच लेह्‌ वद्धिपचेत्‌॥ 
मधुधतसिताविपिसरं लिदेन्नरः कान्तिवखबुद्धियुतः। 
तथा गदैर्विंखक्तो जीवति संवत्सरांखिरातान्‌ ॥ 


अथ-जिफखा, विजयसार, सैर, गिखोय, पुनर्नवा, भांगरा ओरं 
गोखसूके डेढ आटक क्राथमे तीस परु गूगल्को टेदकी समान पकावे; 
पश्चात्‌ इस सदत, धी ओर मिश्री मिखावे । यदह अचलद्‌ कान्ति, वल 
ओर बुद्धिको उत्पश्च करता । इसका सेवन करनेवाटा सम्पूणं सोगोंसे 


रदित दोकर तीन सौ चर्पपर्यन्त जीता रद तार ! 
\ अा० युर 


ष्ठ 


तरिफखागुग्य॒टं । 

पलानि क्राथयेत्षष्ट चिफलायास्तु युग्यलेः। 

पलैः षोडशराभिः साधेमपां द्रोणद्येन तु ॥ 

नचतुभोगावदोषं तु क्रत्वा भूयोऽप्यधिश्रयेत्‌ | 

घनीभूतं कषायं तु ज्ञात्वा चोद्धत्य निक्षिपेत्‌ ॥ 

चिल्लाविडङ्व्योषाणां चृणीनि पलिकानि च । 

ततो मात्रं बलापेक्षी मक्षयेदातरक्तिनम्‌ ॥ 

कुशिनं भ्विधिणं चैव गुल्मिनं मेहिनं तथा । ` 

वटं मेधां स्ति ज्ञानं तेज आयुर्विव्धयेत्‌ ॥ 

अर्थ-चिफला ६० पर केकर काथ करे ओर गगर १६ पङ्को वो 

द्रोण जखमे चतुथौशा जल रहनेतक पकावे पश्चात्‌ दोनोको पुनः अद्निपर 
पकाचे जव गाढा हो जाय, तव गिखरोय, वायविडंग ओर निकुटाका 
एक २ पल व्चूणै डारु देवे तदनन्तर मात्राका विचार कर घातरक्तः 


रोगी, कुष्टरोगी, भ्विजी, गुल्मी ओर धरमेहसोगीको सेवन करावे । यदं 
चल, मेधा, धारणा, ज्ञान, तेज ओर आयुको बढ़नेवाला हे । 


भूङ्राजरसायन । 

घ्ुण्णं सस्यग्ध्रगराजं वखपूतं प्रयलतः। 

क्षीरं तु समभागेन मासमेकं नियोजयेत्‌ ॥ 

वर्घेणान्धो गमनरदितो सत्तमातंगगामी 

निप 

मूको वार्ग्मी भ्रवणरदितो द्रराब्दानुभ्रावी ॥ 

चण्डः पुच्ी भवति पलितो नीलजी सूतकेरो 

जीणो दन्ताः पुनरपि दढा वञ्जदेद्ा भवम्ति ॥ 

अ्थै-अच्छे प्रकारसे भांगरेके पत्चाका चचयूणे चनाकरः वस्म छानकर 

चरावर दूरके साथ एक महीनेप्यत सेवन करे । इस रसायनके भरभावसे 
एक वधै्मे संधा मौर चलने्मे असमर्थं मनुष्य मत्त दाथीके समान गमनं 
करताहै । मगा मचुण्य चाचाख दोताहै । कणैरदहित यानी चिस मद्य 
दुरे शब्दको श्रवण करतार । नपुंसक पुख्प पुख्पाथको भात होकर 
पु्बोको उत्पन्न करना । पलिनसेयी (सफेद वादा वाखा) मेचके समान 
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नीरव कको धारण कर्ता । पुराने दांत फिस्से टद्‌ ओर श्रारीर 
वज्रके समान दोजातादे । 


लोहरसायन । 


ग्गुद्धस्तालमरटी च चिफला खदिरं चरषम्‌ । 
चिन्रतालम्बुषा खुक निशैण्डी चित्रकं तथा ॥ 
एषां दद्ापलान्भागांस्तोये पंचाठके पचेत्‌ । 
पाददोषं ततः करत्वा कषायमवतारयेत्‌ ॥ 
पलद्धाद काकं देयं तीक्षणलो्ं सुचूर्णितम्‌ । 
पुराणसर्पिषः परस्थं छाकेराटपटोन्मितम्‌ ॥ 
पचेत्ताञ्चमये पाच खीिते चावतारिते । 
घ्रस्था्धं माक्षिकं देयं दिलाजतु पलदयम्‌ ॥ 
पला त्वच््च पलार्धं च विडंगानि पलदयम्‌ । 
मरिचं चांजनं कृष्णा द्विपलं चिपलान्वितम्‌ ॥ 
पलद्यं तु कारीसं सुश्ट्मचूर्णकरतं व॒धैः 
ची दत्वा खुमधितं सिग्ये माण्ड निधापयेत्‌ ॥ 
ततः संश्यद्धदेदस्त सश्चयेदक्चमाच्चकम्‌ । 
अलुपानं पिबेत्क्षीरं जांगरानां रस तथा ॥ 
वातन्छेष्मदरं ष्टं ष्टमेदोदरापदम्‌ । 
कामलां पांड़रोगं च श्वयथुं समभरगद्रम्‌ ॥ 
मूकीमोदविषोन्माद्‌गराणि विविधानि च। 
स्थूलानां क्षणं शरे मेदसः परमौषधम्‌ ॥ 
कर्पयेचातिमान्रेण कुक्षि पातारुसन्निभम्‌ । 
वल्यं रसायनं मेध्यं वाजीकरणन्तमम्‌ ॥ 
्रीकरं पुत्रजनने वरीपलितनाछनम्‌ । 
नाश्चीयात्कदटीकन्दं कालिकं करमदकम्‌ ॥ 


करीरं के # वजयेत्‌ © अ 
करीरं कारवे च षद्रुकाराणि वजयत । 
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अर्थ--गूगर, मूखटी, निकला, खेर, वांसा, निदोत, गोस्खमुंडी, 
शोहर, समाद्र ओर चीता इनको चालीस तोरेभर ऊे १२५० तोके 
पानीम पकावे । जब चतुथादा वाकी रहै, तच काथको उतरे । वीक्षण 
ोेका चूणौ ८ तोखे, पुराना धृत ६ तोके ओर खांड ३२ तोके 
दन सर्वोंको ताचेके पामे पकावे ! जव अच्छीतरह शीतल दोजावे तव 
शाटद २२ तोे, शिखाजीत ८ तो, इखायची ओर दाख्चीनी दो दो तोक, 
वायचिडग १२ तोे, मिर्च, सर्होजना, पीपर, त्निफङा, यह ८ तोक, 
कसीस ८ तोके, इन स्वको महीन चूण करना । इस व्युणैको डाल 
मथ॒कर चिकने पारमे स्थापित करे, पी द्धशरीरवाला ९ तोराभर 
खाच । दुध तथा जागर देशक मासका रस अपान्‌ कंरना। वात, कफको 
नादाताहै । र्ठ हे! कुष्ठ,पमेह ओर दर इनको हरताहै । कामला, पाडसेग, 
सोजा, भगद्र, मूख, मोह ओर विष, इनको नादा करताहै । स्थूलोको 
मांडा कराह । मेदवाछोको उत्तम ओषधि है ! ओर पाताख्के समान 
ुक्षि्कोको शित करताहे । वलोम दितदे । रसायन है । बुद्धिको 
चढ़ातादै । उत्तम बाजीकरण दे । द्योभा करताहै । पुत्रको उपजातांहे । वटी 
पठितको नादा करतांहे । केखा, कद, कांजी, करदा, बशाफंल अथवा 
रीर, करेखा इन छ ककारादिकोंको ब्जिंत कर । 


रिखाजीतप्रयोग । 


शिषाजीत ओर ब्राह्मी महोषधि बरावर वरावर लेकर श्राहद ओर 
मक्खनके साथ गोरी वनवे । एकं गोटी सचेरे दूधके साथ ऊेनेसे 
निश्चयकर वुद्धिकी घृद्धि द्योगी । 


अगस्यहरीतकी । 
दिप॑चमसरटेभकणात्मणस्राभार्गीराटीपुष्करमूलविश्वोाः । 
पाटाखताग्रंथिकदांखपुष्षीरासलाश्यपामामेवलाधवासान्‌। 
दिपारुकान्यस्य ययारकः च हरीतकीनां च र्तं गुरूणाम्‌ । 
बरोणे जकस्याठकसंयुते वा काये करते पूतचतुधंमागे ॥ 
पचेन्तुलां शुद्धणडस्य दत्त्वा पथक्सतैलं ऊुडवं घृतं च । 
चृणन्तु ताचन्मगधोद्धवाया देयं च तस्मिन्मधुशीतंसिद्धम्‌ । 
रसायनं कल्कमथावचलिद्याद्रे चाभये निदयमथाद्यु दन्यात्‌। 
तद्राजयश्त्मग्रदणीपदोपं शोफाभचिमांयं खर भेदकं च ॥ 


पर्‌ 


# 

पाद्धामयं श्वासरिरोचिकारान्हदरोगदिच्छाविषमज्वरां् । 
मेधाचलोत्सादगतिपथदो वै द्रीतकीपाकवरिष्ट एषः । 

अथ-दश्यमरुल, गजपीप, कोचके वीज, भारंगी, कच्चर, पुहकरसूल, 
सोठ, पाढ, गिखोय, पीयखाख्रुल;, शंखयुण्पी ( शंखाहटधी ) राना, 
चिचक, ओगा, गगरन ओर जवासा, इन सव ओपधिर्योको दोदो पर 
रेषे, वडीहर्ड १००, पानी २६० पल अर्थात्‌ २७ सिर र पैसे १ टंक ठेवे, 
पीडे उन हरडोको उस पानी ओँटावे, जव जलका चतुथा रहे तव 
उतार ठेव पीछे १० सेर गुड २० पल पानीम सराव पी ४ पट तेल, ४ 
पट धृत, £ पट पीपलका चूण ओर टरड पूर्वाक्त ग़डर्म डा ओर 
तेखादिक मिलाचें जव शीत दोजाय, तच £ पट श्दद्‌ डाठे, इखा- 
यची, नागकेद्ार, प्रज्ञ ओर तज ये चारों ओपधि एक २ पट डाटे । 
यह रसायन हे, इनसे दो हर्ड कल्कसमेत नित्य प्रा्तःकारं खाय, तो 
राजयक्मा, संग्रहणी, सूजन, मन्दाधि, खरभेद्‌, पांड़रोग, इवास, मस्तक- 
रोग, हदययोग, हिचकी ओर विपम ज्वर इनका नादा करे, वुद्धि, वक 
ओर उत्साहको वढावे, चटनेकी शक्तिको देवे । इख हरडके पाकको 
अगस्त्य कपिने निमौण किया दै । 


वाहूराठ गुड । 


च्रिद्रत्तेजोचती दन्ती दवद रा चिचक राटी । 
गवाक्षी विन्वस्ुस्ता च विडंग च हरीतकी ॥ 
पलोन्मितानि चैतानि पलान्यष्टावरष्करात्‌ । 
तावत्पलं ब्रद्धदारू रणस्य तु पोडदा ॥ 
जरद्रोणदये क्राथ्यं चतुभौगावदो षितम्‌। 
पूर्तपूतं रसं श्यः काथ्येभ्यच्िखणो खडः ॥ 
कहं पच्चेतत तं ताचव्याचदयीपरेयनम्‌ । 
अवतायै ततः पञ्ाचूणांनीमानि दापयेत्‌ ॥ 
चिचन्तेजोवतीकन्द चिच्रकाच्छिपलःदाकान्‌। 
एखात्वङ्परिचं चापि नागां चापि षट्परम्‌ ॥ 
हार्चिरात्परूकं चैव चूण दत्त्वा निधापयेत्‌ । 


५९. 


` -ततो माचां प्रयजीत जीर्ण क्चीणे रसायने ॥ 
प¶चरात्मान्परमेदां श पांड़रो्भ हलीमकम्‌ । 
जयेदशासि सवोणि तथा सर्वोद्राणि च ॥ 
रसायनकरशचैव सेधाजननकारकः । 
गडः श्रीबाइरारोयं दुनोभारिः प्रकीर्तितः ॥ 
अथे-निसोत्त, माखकांगनी, दन्ती, गोखरू, चिचक, कच्चर, इन्द्रायण, 
सोठ, नागरमोथा, वायविडग ओर हरड इन ओषिधिर्योको चार 
२तोला खेच, पानी दो द्रोण ठेव, भिराचै ८ पर, विधायरो ८ पठ, 
जमीकम्द्‌ १६ पक, इन सर्वाको पूर्वोक्त जरम डारकर ओटाचे, जव 
चोथाई शेपरहे, तव उतारकर क्ाथस् तिगुना गुड डारुकर ओटावे ओर 
कलखीसे चखाता जाय, आगे कहे परकारसे अवलेह बनाठेवे, जव 
करीम किपटनेरुगे, तव उतारकर यह च्चूण डाले, ओर निसोत, 
मारूकांगनी, सूरण (जमीकंद), चिचक, इनको दौ २ पठ लेय 
इखायची छोरी, तज, भिस्च, नागकेश्टार, यह ओषधि छः छः पट देय, 
इन स्वौको उस अवटेहमे डारकर रक्खे, पीडे इसकी मात्रा देषे। 
अजीणीतार्म, क्षीणतामे यह रसायन हे, पांचप्रकारके गुटम, प्रमेदमात्र; 
पांडयोग, दटीमक, सर्व्॑रकारकी बवासीर, तथा सधैभ्रकारके उदररोग- 
पर यह उप्तम रसायन है । बुद्धि तीव्र करे । यह ॒वाडश्षाल गड दुनाम 
(वचासीर) करा राञचु है। 


महाक्स्याण गुड प्रसिद्ध दे। 


अशतमटहछातक्‌ । 
नल्यातकानां पवनोत्थितानां 
चरन्तच्युतानां च यदाढकं स्यात्‌ । 
घृ्टेिकाचूणकणैजेटैग्य 
प्रक्षाल्य संद्ोष्य च मास्तेन ॥ 


प्व 


छयुष्काणि तानि हिदलीक्रुतानि 

विपाचयेदप्सु चुरेणासु । 
तत्पादरोषं पुनरेव रीतं 

श्लीरेण तुल्येन विपाचयेत्तत्‌ ॥ 
तद्या चाकंरया विमिश्य 

पश्चात्खजेनोन्सथनं विधाय । 
सन्यूषणं चेषटलचन््रमांसी 

चिघ्रच वारी खदिरामधतं च ॥ 
सचन्दनाकल्कणा कवाचं 

सदेवयपुष्पं खसलीढ्यं च| 
ककोरुमोचाहय दीप्ययुग्मं 

नतं समानङ्कणा विदारी ॥ 
जातीफलं खस्तकजातिपनच्नी 

ङुवेरजीरागरूसाव्धि दोषम्‌ । 
मेदानयं खोदहरसेन्र बद्- 

भ्रं तथा ऊुङ्कसकं च कषेम्‌ ॥ 
तत्सघराच्रादतिजातवीधं 

सधारसाद्प्यधिकं वदन्ति । 
प्रातः परव॒द्धः करतदेवकायों 

माच मजेत्सात्म्यदारीरयोग्याम्‌ ॥ 
न चालुपाने परिदायेमस्ति 

न चाऽऽतपे नाध्वनि मैथुने च । 
यथेव विचरेत्मयोगत 

च्ररो मवत्काश्चनराथिगौरः। 
अनेन मेधा नरसिदवीर्यो 

स्टैन्छरियो न्गद्‌ः खुवुद्धिः 


जव 


ष 


दन्ता विक्ीणीः पुनरेव दिव्याः 
केरा छुभ्राः पुनरेव क्ष्णा; ॥ 
नीलास्नालिप्रतिमा भवन्ति 
त्वचो विरीणीः पुनरेव भव्याः । 
विद्ीणकणोङ्लिनासिकोऽपि 
करम्यर्दितो भिच्रगलोेऽपि कुष्टी ॥ 
ष्कः पुनः स्याद्भतसरूरशाख- 
स्तरूयेथा भाति नवाभ्बुसिक्तः । 
बृहस्पतेरप्यधिको टि बुद्द्या 
यन्धं विदां च नवं करोति ॥ 
गर्णाति सव्यो न च विस्खछति च 
बेन नागस्तुरगो जवेन । 
कुयै्निमं कल्पमनल्पवुद्धि- 
जीवन्नरो व्दातं सुखी स्यात्‌ ॥ 


अश--पवनसे दटेहृष्ड ओर नाकओंसे अरग कियेहुप पेसे भिखावे२५६ 
तोला केकर टके श्चूणसे धिसखकर पानीसे परक्षालनकर वायुमे खखावि, 
जव सूखजावै तव दोदो डुकडकर १०२४ तोले पानीमे चतुथ पानी 
कप रहनेतक पकावे, पकनेपर कपडमै छान ठंडाकर २५६ तोल 
दध्म फिर पकप, चौथा वाकी रहनेपर बरावर चृत मिरखाकर फिर 
पकावे, पीके आधामाग शक्र मिलाकर डस मथे, पश्चात्‌ चिकुटा 
निफखा, चन्द्राखी, निसोथ, चंरारोचन, कत्था, बासादीकन्द्‌, चन्दन 
गजपीपल, कमल, रवण, दोनों मखली, कंको, मोच, अजमोद्‌, 
अजवायन, तगर, अगर, विदारीकन्द्‌, जायफल, नागस्मोथा, जावित्री, 
तून, जीरा, समुद्रशोप, दोनों मेदा, खोद, पारद, चंग, अभ्रक ओर केसर 
यह एक २ कथं चूणे कर उसमे मिखाकर सात गाचितक वीयत्पाद, 
ना रकस, इसकी मारा भ्रातःकार उटकरः दशायीरको चिचारकर खेवे- 
इसके सेचनके समय घ्म, माम अर ेथुनादिका कु परदेज नदीं हेः 
इच्छायुकूरु रदे, इस भ्रयोगसे मञप्य खुवण जसी कायवाखा दोजातादं 
तथा मेधावान्‌ नरिदके मान पयक्रमी, चेन्टिय यर छबुद्धिमान्‌ 


८७ 


होजाताहे ग्रहण. ठांत फिर दिव्य होकर अततिंह, सफेद केखा दुर टोके 
कारे वारु आजातं, आर इन चाटोंको नीटाञ्जन तथा भ्रमरोके समान 
स्वरूप पराप्त होताहे,चिच्न चर्म फिर नवीन दोजाताहै, चिच नासिका, कान, 
अंगुलिवाखा, छमिसरे पीडित, सिन्नगक यर कु पुरूपभी जिस पकार 
नण मृल-शाखावाद्य खूखा चक्न नवीन जके सेचनसे पुनः हरभरा 
दोजानाहै उसी प्रकार इसके प्रभावसे नचीनकाय, वृहस्पतिसेभी 
अधिक वुद्धिमान्‌. ओर नयीन प्रन्थोंका रचयिता दोज।ताहे, पत्येक्र 
चातक्रो शीघ्र च्रहण करने टगताहे, विस्प्रति कभी न्दी दोचीहै, वरून 

दाथीके समान, वेगम च्रोडाक्रे समान दोजाताहे, इस कट्पको करता 
इय मयुण्य १०० वर्पतक्त शुखपूर्वक जीता । 


महारतिवह्छभ मोदक । 


समरूरपचदणखस्य तुलां रक्ारानस्य च । 
सश्लुयोद्खके क्िस्वा द्यपां त्रोणे हि पाचयेत ॥ 
काथं पादावयिष्टं तु बख्पूतं च कारयेत्‌ । 
श्वीरप्रस्थै खदमादाय खंडस्याद्धेतुटां न्यसेत्‌ ॥ 
रतावस्या रखः प्रस्थः ण््पस्याः कुडवस्तथा | 
सर्ममेतत्समालेच्य श्चुतप्स्थेन मेलयेत्‌ ॥ 
ओयधानां ततश्यूणे दापयेत्पछिकं प्रथक्‌ । 
चिकटडलिफटाचन्यरेखात्वक्पच्रकेखारम्‌ ॥ 
चिचकं पिन्पटीम्‌लं धान्यन्ताजाजिमेथिकाः 
कुटा्द्रेणुकाव्योष भार्याताटीरखकेरारम्‌ ॥ 
तारयृूटीः चिच्रदन्ती खेयसी दिख पौष्करम्‌ । 
लछर्वगजातिक्नोषं च यवानी कारवी तथां ॥ 

छ्य भा जातीरटलं चंद्रं शरगी चेव विदारिका } 
अषटवगम च ककड छभ्णतचूण च क्ररन्‌ \। 
गुडयक्तं पचेडय्यो मोदक कारयत्ततः । 


अश्चमाचं च जरध्वेमं दीतटं तुं पिवेल्लखम्‌ ॥ 
८ ० सुभ 
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नारयेच्छुकदोषं च षण्डत्वश्वातिदारुणम्‌ । 
अकर खाघचकरं मेधावुद्धिमवद्धेनम्‌ ॥ 


1 , पत्र ओर राखाओंसमेत भांगको केकर ओखलीमे कूटे, 
पेसी कटहर भांग सवा ॐ सेर केकर ३२ सेर जरम पकावे, जव च- 
तुथ शेष रह जावे;तव उतारकर कपडमे छान छेवे पञ्ात्‌ इसमे गायका 
दूध २ सेर, बूर सवा छ रोर, सतावरका रस १ सेर, पीप १ कुडव 
(१६ तोरा) ओर घी १ सेर, इन सर्बोको मिखाकर पकाचै, फिर पकते- 
समय चिकुटा, चिफका, चन्य, छोरी इखायची, दाटचीनी, तेजपात, 
नागकेशर, रखारचीता, पीपखामूख, धनिया, जीरा, मेथी, कूठ, नागर 
मोथा, रेणुका, चिकुटा, भारंगी, ताटीद्रपज्, नागकेशर, मुस्टी 
निसोत, दन्ती, गज्ञपीपलर, दंग, पोहकरमरुख, रोग, जाविनी, अजवायन, 
सफ, पीपर, जायफर, कपूर) काकडासीगी, विदारीकद्‌, अषटवमै ओर 
श्रीतरचीनी, धयेकका च्चणै चार २ तोढे मिलाकर शुड्की समान 
पाकं करै फिर पक २ तोके रक वनाङेवै, प्रतिदिन १ लड खाय 
ऊपरसे शीतर जरु पीचे। यद्‌ महारतिवल्ठभ मोदक श्ुक्रदोष ओरं 
अयत दारुण षण्डत्व दोपको दरे । लक्ष्मीजनक, छाघवताकारकः, मेधा 


ओर बुद्धिको वढ़ावेहे ॥ 


कूष्पाण्डपाक । 
कष्मांडस्य तुलां विधाय विधिवर्खिन्नां प्रविष्ां पुन- 
यत्तां कषभितेः खच्‌णिततमेैन्पोषालजीरानिभिः। 
चातुजौतवरावलात्रयवलीकपूरमेथीचिघ्र- 
दन्तीचारणपिप्परीक्ुरतिलद्रक्षनिकटांवुदेः॥ 
चच्यादवामयचारवानरिशरीयष्टीतुमापिप्पदी- 
सृट्याज्ये; सख्वंगराल्मक्िजियाकंकोरुजातीफलैः। 
जादीकेराविद्ारिसिधुसुराटीश्ंगाय्केः सर्पिः 
परस्येनाञ्चपटेन चापि सितया सादं तुलामानथा ॥ 
युत्ता साघु विपाच्य भाजनगतं छरुत्वा यथाभ्चि प्रगे 
छप्माण्डस्य रसायनं छरटितं छद्धो चरः शीलयेत्‌ । 


५९ 


वषयं व्थ॑मथािदीपनकरं यश्ट्माम्लपित्तापं 
पांड्श्वास्मजिदस्रपित्तरामनं मोदादिरोगपणुचच्‌ ॥ 


थै--पेठा चार सौ तोेले, बीज निकार उसे जोदादे, उसमें 
पकपक कर्प, सोर, मिर्च, पीपठ, छजाचन्ती, ई, दाट्चीनीः 
दछायची, तेजपातः, नागकेदार, पाटा, खरेटी, सोमराजी, कपुर, मेथी 
निसरोथ, गजपी पर, ताटमखाना, तिक, दाख, गोखरू, नागरमोथा, 
खन्य, असगध, कूठ, चिरोंजी, कोचके वीज; कन्चूर, मुरी, तजः 
पीपर, शतावर, मेढासषगी, चग, समख, शीतखचीनी, जायफट, 
जायफरकी छाल, चिदारीकंद, समुद्ररोपर, खखरी भर सिघाडयह सव 
वरावर ठे, अभ्रक पएकपटले ओर चत एकसरर, आधीतुला श्वतवरुर 
ठे, सकी चासनी फर युक्तिसे अग्रिपर यह सचचस्तु उाटकर पकाः 
दसे पाककी समान करदे । यह्‌ वखकारक, बणदरोधक, अधिका परदीप्त 
करनेचाखा है ओर यक्ष्मा, अम्छपित्त, पाड, श्वास, रक्तपित्त ओर 
प्रमेदको दुर करतार । 


----मेथीमोदक्‌ । 


चिक्‌ चिफला सुस्तजीरकषयधान्यकम्‌ । 
$ = $ दंगी [1 [| 
कटूफलं पौष्करं संगी यवानी संधवं यिडम्‌ ॥ 
तालीसं केदारं प्र त्वगेखा च फं तथा । 
यावदेतानि चूणानि तावदेव च मेथिका | 
संचूण्यै गुडकं कार्यं पुरातनश्डेन तु । 
घृतेन मधुना मिश्रं खादेदभिवटं पति ॥ 
अरिं च कुरुते दीप्तं माखमेक मदो पधम्‌ । 
© $ 
वलवणेकरों दयष स्वरसंधानकारकः ॥ 
सर्थ--सोंट, मिरच, पीपर, हरड़, वहेड़ा, आमा, नागरमोथा, 
जीर, काखाजीरा, धनिया, कायफट, पोहकरमूक, काकडाष्वीगी, अज- 
चायन, सधानोन, विरिया, संचरनोन, ताटीसखपज, नागकेशरः, तेजपात, 
दाटसचीनी, खोरी दखायची ओर जायफर, यह्‌ अव्येक समान भाग 


उर न सर्वोकी चराचर मेथीका चूणै, इन सवोंको पराने शुडमे 
मिख्ाकर मोदक वनेव, यद सहद थर धीम मिटाकर अनिका 


=. 


वाव देखकर खाच, इससे एक यदीनेमं श्चि दीत्त दोताहै, 
बल ओर वणेकी बद्ध दोतीहै ओर स्वर उत्तम होता ॥ 


‹ ---टशनपयोग । 


कटूम्कवीयों लनो दित 
लिग्धो गुरूः खाडुरखोथ वल्यः । 
बद्धस्य मेधाखरवणचश्चु- 
भ्याख्िसंधानकरः तीक्ष्णः ॥ 
हद्रोगजीणज्रङुक्षिश्ल- 
मेददिकारचियुल्सश्पेफान । 
दुनोमङुानिरुरयावजतु- 
समीरणश्वासकफान्निहन्ति ॥ 
तेन रसोनकं नाम विख्यातं खुकनच्रये । 
कुटाण्डनिभं ग्रीष्मे खीणेपणं सखद्धरेत्‌ ॥ 
वद्धा पुटे ुनिगुक्षं धारयेन्तं महासतिः 
वषास रिशिरे चैव कारयेन्मा्या युतम्‌ ॥ 
रामर जीरके दे च अजसोदा कडत्रयस्‌ । 
घरतसौवचेलोपेतं वातरोगे विरोषतः ॥ 
मातुकिगरसेनापि छलानादे भकीसितः । 
दघरा वातादिरामनो रखोनो विदितो वुधैः । 
जाङ्खादिरिसाभेव मोजनाथं प्रदापयेत्‌ ॥ 
अर्थ-लदसन, चचैसया ओर खट्टा है, दित दै, सिग्ध है, भाय है, स्वादुरस- 
वाखा हेभवखद्‌ायक् हैच्रद्धपुरूपकी बुद्धि स्वर व्ण यर नेको हितकारी है, 
तथा भग्र अस्विक जोडनेवाखा हे, खन्दर सीश्ण दे, हद्ययेग, जीणैज्वरः 
कुसिदाल, भ्रमेड, हिचकी, अरुचि, गुदम, श्ोजा, ववासीर, कुट, चायुसे 
उपे इए सेग, कमिवात, श्वास थोर कफः, शनको नाद्य करता । 


पाच रसांवाला दोनेसे यह “रसोनः” नामसे परसिद्ध दे | यद ग्रीष्प 
ऋतुम्‌ मुस्गेके डके समान रोता, दिधि २ पत्ते टोते्ट, वुद्धि 
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मान. जन इखको पुटधिधिसे वां्र॒ कर, गुप्नर्प रखक्रर ओर वर्या 
ऋवुरम तश्रा गरीष्म ऋतु खक्ो भ्राजासरे युक्त केरे यर हींग, दनां 
जीरे, सजयोद्‌, सट, यिर्च, पीपल, धरत, ऋटानमक, इनसे यु्तकररः 
वातसेगमे देना श्रेष्ट है । जर विजोसाकते रसके संग ठेनेसे शख, अपरा- 
का नाज दोतहि । ओर दहीक्े संग दियाहुभा ठदसन बात यादि 
दोर्पोको शांत करना । ओर जांगट देटाके जीर्वोँका रसभोजनम 
दित काहे । 


सारखतारिएट 

सदुखपच्राःखाया हण त्राह्यजुद्ध चक्र । 
ग्रदीत्वा विदाचिपलं पुष्ययोगे रोलावरी ॥ 
चिदारिकामयोकीराण्याट्रकश्च तथा सिचि 
पञ्च पश्च पटान्येप जल्द्रणे पचेद्धियक्र्‌ ॥ 
पादावरोपे चिखान्य रख वद्छेण गालयेत्‌ । 
माक्षिकस्य द्दापलं खित्ताखाः पश्चविंरनिः ॥ 
धरातक्ती पश्चपलिक्ता रेणुका चिच्र्त कणा । 
दे चयुष्पं चचा छं वाजिगन्धा वियीतकी ॥ 
अष्टेतैला विडङ्धं त्वक्पयेकंः कपेखम्मितम्‌ । 
काथे तस्मिन्समस्तानि समाक्षिप्य प्रयत्नतः ॥ 
स्वणङ्कुम्मे निद्ध्याद चवे ्धृद्धाजनेऽपि चा । 
खगेप्रनुपच्श्च किस्वाख्यिन्कपसम्सितसर ॥ 
साखाजातरसं दृष्टा देसपाच्रे श्वयं गते 
वाससा च परिसखाच्य श्ापयेद्धनभाजने ॥ 
सारखताभिधोऽरिष एपोऽशनससः पुरा 1 
लिप्याणास्पकाराथ धन्वन्लरिचिनिर्यितः 
जायर्वीय्य शरदि मेधां वलं काल्नि विवधयेत्‌ । 
चाग्विद्द्धिकरो द्यो रसायनकवरः स्ष्रतः ॥ 

वालक्ानाश्च यृलाश् च्रद्धानाश्च दिनः सदा। 
नरनारीटिनो निद परमीजस्क्ये मतः ॥ 
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वारथेत्वरकाकंदयं तथा चास्पष्टमाषणम्‌ | 
खरं परभतस्येव जनयेत्सेवनात्सदा । 
रजोदोषेण दुष्टानां योषितां शुकदोषिणाम्‌ ॥ 
पुंसाश्चापि छ्ुभकरः सवेदोषदहरो मतः ॥ 
अलयध्ययनगीतादिक्षीणस्खछतिवला नराः । 
लभन्ते चित्तसन्तोषं स्ष्तिश्वास्य निषेवणात्‌ ॥ 
पयसा सद पातव्योरिष्ोऽयं राणमानतः। 
मासाभ्यां रोगहवायं दारदा सवेसिद्धिदः ॥ 
अकालण्टलयोदेरणे थदीच्छा 
नारीपियत्वं यदि वाञ्छितं स्यात्‌ । 
वाक्छ्युद्धिधैयस्छतिरन्धिरिष्टा 
निषेव्यमेतद्छश्रतं भवद्भिः ॥ 


अथ-मूर,पत्ता ओर शाखासदित ब्राह्मीको ब्राह्य सुहर्तमे८०तोके,पुष्य 
योगमै शतावरी, विदारीर्कद, इड, खस, अदरख ओर सफ वीस २ 
सोढे ठे द्रोणमर जलम वैय पकावै । जव चौथा रहजावे तो रसको 
निचोद्‌ कपदड़ेसे छान सद्द ४० तोके; मिश्री १०० तोठे, धवदैके 
पुल २० तोल, रेणुका, निसोतः पीपरि, रोग, वच, क्रूट, सगन्ध, 
वंहेडा, गिरोय, इखायची, वायविडंग ओर दाख्चीनी यह सव कर्षं कर्षं 
भर छे, यलसे काटाम छोड सोनेके अथवा न्ये मिद्टीके डमं 
सोनेके वारीक पत्र कष भर छोड, मदीनाभर रखछोडे, तिसके पी 
सोनेके चतैनको नए ओर उत्पन्न रस देखके वससे छानकर घीके 
यसैनमै धरे ! इख प्रकारका “सारस्वतारिए” जो कि अग्रत सदर दे 
तिसको शिण्योके उपकारके सिये चन्वन्तस्जिीने बनाया था! यद 
अवस्था, वीर्य, धरय, बुद्धि, वट ओर कान्तिको वाता, बाणीको 
शुद्ध करता, द्य ओर रसाय्नेमि श्रेष्ट दै, वाखक, जवान ओर वृरटोको 
सी ओर पुरू्पोको सदा हित करेदै ओर अतीव वर्दाताै । 
चाणीकीी कलेरता जर स्प्र न वोखनके निवारण करद, इसके सदा 
सेवनसे कोकिटाकीसी वाणी दोजावेहै । रजके दोपसे सियो ओर 
वीर्यके दोषी पुर्पेक्रि सव दोप हरर कल्याण देवेदै । अव्यन्त पढने 


६३ 


ओर गीत आदिसे क्षीण स्खति ओर वख्वारे मय॒ष्योँको इसके सेवनसे 
संतोष ओर स्परति होजातीहै । यह अरिष्ट शाणभरः ठेकरः दुधके साथ 
पीना योग्य है, इसके दो मास सेवनसे रोग नार हो, आर सारभरसै 
सव सिद्धियां मिल, अकारस्रत्युके हरणमे जो इच्छा हो ओर खि- 
योम परिय दोना जो वांकित हो ओर बाणीकी श्रद्ध ओर स्मृतिका 
व होना जो अभीषटदो ते आप ठो्गोको अख्तरूपी यह सेवने 
ग्यहे। 
वाकुचीसे यवपथन्ततकके छिये 
विशेष्‌ क्रियाका निर्दैश। 


यच्र नोदीरितो मन्रो ोगेष्वेतेषु साधने । 

इाव्दितिस्तच स्च गायनी चरिपदा नयेत्‌ ॥ 

पाप्लानं नारायन्त्येता ददुश्चौषधयः भियम्‌ । 

ङुय्युनोगवर्ट चापि मनुष्यममरोपमम्‌ ॥ 

सत्तताध्ययनं वादः परतच्रावलोकनम्‌ । 

तदियाचास्यसेवा च वुद्धिमेधाकरो गणः॥ 

ना भोजनं जीर्णे चेगानां न विधारणम्‌ । 

सा च सादसानाश्च वजेनम्‌ ॥ 

भथै-जदां इन योर्गोके साधनम मेर नदी कदा, वहां भिपद्‌ा गायत्री 

समद, सीसे त कायै कर! यह ओपधियां सोगोंको नष्ट करतीहै मर 
श्योभाको देतीहै तथा दाथीके समान वर देतीहे ओर देवता्ोंके 
समान मचुप्योंको वना देतीहै । निरन्तर अध्ययन, शाख्रवाद्‌, परः 
ह्षाखावरोकन ओर तत्तदिद्याके आचार्योकी सेवा करना, यद्‌ बुद्धिः 
भौर मेधाकारक हे । पटले भोजनके पचनेपर भोजन करना, वेर्गोको 
न॒ रोकना, ब्रह्मचर्य, अिखा ओर सादसव्याग, यद्‌ सायुके 
चदृनिवाङे ह । , 


सफेद बाङ्कचीका प्रयोग । 
मेधायुःकाम;  श्वेतावल्युजफलान्यातपपरिचुष्कोण्या- 
दाय सुष्ष्मचू्णीनि करत्वा खडेन सद समालोद्य लेद्‌- 
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ङुर्मे सराच्रं धान्यरारौ निदध्यात्‌ । खक्तराचादुूय 
हतदोषस्य थथावरं पिण्डं परयच्छेद्‌युदिते श्यै उष्णोदकं 
चादुपिषेत्‌ । नट्धातवविधानवचामारप्येरमे जीर्णो 
षघश्चापराहे दिमाभिरद्धिः परिषिसगाचः चारीनां 
षष्टिकानां च पथस तकरामधुरेणौदनमश्ीयादेवं 
घण्मासादपयुज्य विगतपाप्सा वलव्णोपितः श्रुतिनि- 
गादी स्शतिसानरोऽि वषेरातायुभैवति ॥ 


अ्थ-वुद्धि भर आयुकी इच्छावाखा भचु्य सफेद वाङ्कचीके फलोको 

५ सखुखाकरः मदीन पीस ठेवे ओर शुडमे मिखाकर शृतसे चिकने 
मधे सात राजजिपयेन्त धान्यके ठेरम गाद्‌ देवे, सात दिने पीठे 
निकाखकर वचनादिसे शरीरके दोष दुर कर वरूके अनुसार सू्योद्‌- 
यके पहर उसमेसे थोडासा खाखेषे, उपरसरे गरम जर पीवे ! भिरा- 
वेके विधानके अनुसार स्थानमे घविष्ट रहे, आओषधके पचनेपरः तीसरे 
पहर टंटे जरसे श्चरीरको सेचन (स्नान ) करे । पश्चात्‌ शारी या 
षष्टिक चावलोका भात दूध ओर खांडसरे खावे, फेला छः मदीना केरनेसे 
म्य खव योर्गोसे दुर होकर, बर ओर व्णैयुक्त वेदवक्ता, धारणा- 
सस्पन्न, स्वस्थ भर सौ व्ष॑की आयुवाला होजाताहै । 


मण्डक्पर्णीका प्रयोग । 

हतदोष एव तिखंशरटसक्तोः यथाक्रसमागारं प्रविरय 
मण्डूकपणीखरसमादप्य खदसखश्स्पाताभिहतं त्वां 
यथावरस्वयस्षलोढ्य पिवेत्वयोऽसुपानं वा तस्यां 
जीणौयां यवान्नं पयसोपयुद्चीत, तिकैवौ रद भक्षयित्वा 
त्रीन्मासान्‌ पयोऽद्धपानं जीर्णं पयःसषिरोदन इदयादारः। 
एवसुपयुख्ानो चद्यवैचसी श्रुतनिगादी -मवति, वषे. 
रातमायुरवाशरति । चिरा्ोपोषित तरिराच्रमेनां भक्ष 





१ वमनादिते श्च दोकर यथाक्रम पेया, विलेपी, यूष आदिका भोजनकरना 
्रतिसखटभक्त कात । 
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येत्‌ ! चिराचादृर्र पयः सर्पिरिति चोषयञ्ीन । विस्व- 
साच पिण्डं वा पयसालोख्य पिवद्च॑ दद्रारा्सपय॒ल्य 

धावी वपरानायु भवनि ॥ 

यश्व -वमन, विरेचनादिसे यारीस्के दोप दुरकारप्रनिससण्रभक्त दयोकर 
क्रमस स्थानम पविष्रदो मण्ट्रकपर्णीका स्वरस निकाय टे । थर सदटग्न- 
सम्पाताध्यायोक्त दवन करके चटक असारः दध्मे घ्रो्कर पीलावे। 
अथवा वह रस पीकर दु पीजाव, जव चह पचलजाव नव जका 
भोजन दुधके साथ करे । यशथवा मण्टरकपर्णकि निन्दते साथ खाकर 
उपस्ते दधा ययपान करे, घसयक्ार २ माम कगनस चद्यतेजघादा 
घरेदवक्त दोजानाहे, आर सा वर्की आय चागता ह । अश्वा २ दिनं 
निराटार ग्दकर २ दिन केवद् इस मंट्रुकपर्णादीक्नो गोजनकरे, पी 

दिन क्रेचच् दृध ध्रतदी खावे । श्वा २ पल्य मण्टरकपर्णीक्रे पीस 
दुधमे श्रोखकर पीव, चस प्रकार टया दिन करनस वरदधिमान ओर 
सौ वकी यायुबाद्य दोना । 


ब्राह्यीरसम्रयोग । 


“हनदोप एवागारं परविदय परनिसग्रष्ट भत्तो त्राद्मीखर- 
समादाय सटसखसम्पानासिद्न क्रत्वा चथावटसपयुद्धीन। 
जीणपिधश्चापराहे यवाग्रमल्वणां पिवत्‌, श्रीरसात्म्यो बा 
पपसा खस्चीन। एच सस्राच्सुपयल्य ्रद्यवनचेमी मधावी 
अवनि । द्विनीयं सक्षराच्रखपयल्य म्रन्थमीप्मिनसत्पाद- 
यनि । नष्रथ्चास्य प्रादमवनि । ततीय सक्राच्खपयल्य 
द्रिम्चारितं उानमप्यवध्ारयनि | एवसक्विखातिराचसप- 
ग ानस्यालश्मीरपक्रामनि। मृत्तिमनी चनं वाग्देव्यलप- 
विराति। सवान नय उपतिष्ठन्ति | श्रनधरः पश्चचप- 
छानायुभवनि ॥ 

यथ्-चमन.र्यनादिस श्र टो स्थानम ्रचरटाक्रर धरनिर्सगर्रमन्त दाकर 


व्राद्यीका स्वरस निकट ल्ट; गहच्यसम्पानाचह्न करक्र वरह अनगार 


व्राह्मीकर रसस पीलाच, जव यट यश्र पचजाव नव्र तीसर प्रहर 
९ आ 7० 
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छवर्णरहित यवागू पान करे, दुधका अभ्यासर्ाछा दुधर्से खावे, इसं 
प्रकार ७ दिन करनेसे बह्मतेजवाला, वुद्धिमान्‌ दोजावे, फिर दुसरे 
सश्ाह प्रयोग करनेसे मनवांछित नया प्रन्थ वनानेमे समर्थं रोताहै । 
तृतीय सघ्ाहके प्रयोगसरे दो वार दी १०० श्छकोंका उच्चारण सुनकर 
धारण करनेमे शक्तिमान्‌ दोजाताे, इस प्रकार २९१ दिन इस प्रयोः 
गके करनेसे अलक्ष्मी ( देहमालिन्य ) नर दोजावीहै, ओर सा्चात्‌ 
मूर्तिमती सरस्वती सके शारीरम परवेद करतीदै, सव श्रुतियां याद्‌ 
दोजातीर्दै, ओर खुनी इई वातोंकी याद्‌ रखता इुा पांच सौ वधैकी 
आयु भोगताहे । 


बराह्यीका प्रयोग । 


॥ । ८ 

ब्राह्मीखरसप्रस्थव्ये धतप्रस्थं विडङ्कतण्डुलानां कुडवं 
दे दे पठे वचाचिघ्रतयोदोदछ दह्रीततक्यामलकवि मीत- 
कानि शछश्णपिष्टान्यावाप्यैकध्यं साधयित्वा सलु 
निदध्यात्‌ । ततः प्ूवेविधानेन मात्रां यथाबलशुपयुश्नीत । 
जीणे पयः सर्पिरोदन इव्यादारः, एतेनोध्व॑मधसियव्‌ 
करमथो निष्कामन्ति । अलक्ष्मीरपक्रामति । पुष्करवणेः, 
स्थिरवयाः, श्चुतनिगादी चिवषेरातायुभैवति। एतदेव ङु 
विषमज्वरापस्मारोन्मादविषभूतग्रदेष्वन्येषु च मदाव्या- 
धिषु संदरोधनमादिदाति ॥ 


अशथै-ब्राह्यीका रस २ प्रस्य, घत ९ प्रस्थ, विडगके वीज १६ तोरे,वचं 
२ पर, निसोथ २ पट, भिफखा १२ पटर छे, इन सर्वोको महीन 
गीटी पीस साधकर ढककर र्खे, तथा पूर्वै विधिसे वर्के अनु 
सार मात्रा खावे, जव यह पचजावे, तव दुध ध्रूतयुक्त भात खावः 
इखसे वमन ओर दस्तोमे तथा पसीनेमे कौडे निकरतेहै । ओर 
अलक्ष्मी ( मालिन्य ) दुर दोजाती ह । ओर कमलके समान रूपः, ओर 
अवस्था स्थिर देती दहै । वेदवक्ता होकर तीन सो वर्पक्यी आयु मोः 
गता, तथा यदह प्रयोग कुष्ट, विपमज्वर, अपस्मार, उन्माद, विष- 
भूतदोषः ग्रहदोष, इन व्याधि्यौमे तथा जन्य महाव्याधियोम सोधन 
रूप दोकर उन्हं न्ट करदेताहे । 


क 
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वचचूणप्रयोग । 


प 


तदोष एवागारं परविद्ेय हैमवद्या चचाया पिण्डमा- 
मटकमाच्रमभिहतं पयसालोख् पिवेत्‌ । जीर्णे पयः 
सर्पिंरोदन इव्यादारः) एव॑ भरवढाद्दाराच्रखपयुश्नीत । 
तत्तस्य ओर विधिये, दिरभ्यासात्‌ स्मृतिमान्‌ भवति, 
चिरभ्यासाच्छनमादत्ते, चतुद्रीदगराच्रखुपयुज्य सर्व त- 
रति किल्विषम्‌, ताक्त्यैद्दौनखत्पत्यने, रखलायुश् भवनि । 
करदे पठे इतरस्या चचाथा निष्कराथ्य पिवेत्‌, पयसा 
समानं मोजनं समाः पूर्वेणारिषशख्च । वचारानपाकं 
सर्पिट्रोणष्ठुपयुल्य पश्ववर्पकानायुभेवनि, गखगण्डापची- 
छौपदस्रर भद्श्ापटन्तीति ॥ 


अथ्ै-वमन चिरे्चनादिसे गरीस्के दोष दूर करके स्यानम प्रचेरकारः 
श्वेत चचक्रौ पीसक्रर आमटेके बरावर पिण्ड चनाटवे, आरः पू््क्ति 
हवनकर उस चचके पिडको दृध्रम सिदटाकर पीजाये, पचनेपर दध्र 
घृतयुक्त भात खादे । इस प्रकार १२ दिनतक भयाय करः नो उस 
मयुण्यकरा कणं इच्छिय सुख जावे, फिर दूसरे १२ दिन करनेसे धरार: 
णात्रान. दोजाताह । फिर तृतीयवार करनेसे २०० श्छोक्र निद श्वारण 
कर सकनादे । फिर चंश्रीवार ०२ दिन क्ररनेसे सच पाप नटदहो- 
जाच॑, गख्डक्रीसी दृठ उत्पन्न लो यर २०० वर्धक आयु दोजावे । 
यन्य दृसरी भांतिकी वचको दो दो पटदेक्ताथ कग्के दृध्कै संग 
पीत्रे ओर भोजन पदटेके समान करे ओर पृर्वक्ी समान सव चिधि- 
यौका सद्दा समघ्ने । यथवा वचके साथ ०० वार पक्राया हा १ 
न्रोण घत वटके अंसार सेचन करे, इससे पांच सतौ वर्धकी आयु दोनी 
है । गगण्ड, अपची, च्लीपट यर खगेधद्‌, इससे नष्ट टोनेदै । 





१ नव णव्टसे ९ अव्रत्तिश्ना बोध द । 
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विखक्राथ । 

"त्वचं चिल्वस्य सूलस्य सूलाकाथं दिने दिने । 
प्राश्चीयात्पयसा साद्धं खात्वा इत्वा समादितः ॥ 
द्रासादस्रमायुष्यं स्तं युक्तरथं भवेत्‌ । 

` अशथै-वेखकी जड्क्धै छार आर रातावरीका काथ प्रतिदिन दृधके 


साथ पीवे, परन्तु निय स्नान ओर हवनके अनन्तर सेवन करे, पेसा 
करनेसे, ददा सदस वर्षकी यायु पाक्त दोतीहै । यह रसायन दहै । 


/ यवादिप्रयोग। 


यावकास्तावकान्भक्षेदभिभूय यवांस्तथा । 
` . पिप्पखीमधुसंयु्ताञ्छिश्चाचरणवद्धवेत्‌ ॥ 
अथे-जौोको कूकर उसके पदाथ वनवा, ओर उनको पीपल 
ओर सहतक साथ खाय तो शाल्रका अभ्यास गुश्तरीतिसे दोजावे । 


ग्रथम ब्राह्रसायन । 

पश्चानां पञ्चस्नुरानाईं सागान्दरापलोन्मितान । 
हरीतकीसदटस्रश्च चियुणामरुकं नवम्‌ ॥ 
विदारिगन्धा बरहतीं परश्चिपणीं निदिग्धिकाम्‌। 
विद्यादि दारिरगधाययं श्वदंष्टापश्चमङ्णम्‌ ॥ 

चिल्वाभिमन्थस्योनाक कादमय्य॑मथ पाटलीम्‌। 
पुननेवारषेपण्यो वखाभैरण्डमेव च ॥ 
जीवकषंमकौ मेद्‌ जीवन्तीं सराताचरीम्‌ । 
ररेश्चुदभेकासानां शारीनां मूलमेव च ॥ 
इसेपां पश्चस्नूखानां पश्चानाखुपकर्पयेत्‌ । 
मागान्यथो्तास्तत्सर्वं साध्यं दरुणेऽम्मसि ॥.. 
द्खछभमागावशदोषन्तु पूतं तद्भादयेद्र सम्‌ । 
हरीतकी त्ताः सवः सवीण्यामलकानि च ॥ 
तानि. सर्वाण्यनस्ीनि फलान्यापोध्य क्ूचनैः। 
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विनीय तसिचियूदे चणोनीमानि दापयेत्‌ ॥ 
मण्डूकपण्यौः पिप्पल्याः चांखदुष्प्याः छुवस्य च । 
सुस्तानां सविडज्ञानां चन्दनप्रवरौ तथा ॥ 
मधुकस्य हरिद्रया वचायाः कनकस्य च | 
'भागांश्चतुष्पलान्क्रत्वा ख्ष्मेटायास्त्वचस्तथा ॥ 
सितोपलासदस््न्तु चूिर्त तुल्याधिकम्‌ । 
तेखस्य द्याटकःं तच दव्या्रीणि च सर्भिषः ॥ 
साध्यमोदुस्वरे पात्रे तत्सर्वं खदुनाभिना। 
जात्वा लेद्यमद्ग्धश्च शीतं क्षौद्रेण संखजेत्‌ ॥ 
छ्लौद्रपमाणं खेदा तत्स्थं घछतभाजने । 
तिषटेत्संम्रचछतं तस्य माजां काटे प्रयोजयेत्‌ ॥ 
यो नो परन्ध्यादादारमेवं माचा जरां परति। 
षिकः पयसा चाच जीर्णे मोजनमिष्यते ॥ 
वैखानसा वालखिल्यास्तथा चान्ये तपोधनाः 
रसायनभिदं प्रादय वस्रुवुरमितायुषः ॥ 
खक्त्वा जीण वयख्ाग्र्यमवापुस्तरूणं वयः । 
वीततन्द्राछ्छमाथासनिराततकाः समादिताः॥ 
म्रधास्टतिवलोपेताधिरराच्रे तपोधनाः 
ज्राद्यं तपो ब्रद्यचय्यं चेरच्यादन्तनिच्याः ॥ 
रसाघनमिदं ्राद्यमायुष्कामः भयोजयेत्‌ । 
दीधैमायुर्वयशखाय्यं कामांेटान्समनश्युते ॥ 
अर्थ-पांच प्रकारके पंचमूल्यकेः द २ पट, टरं १०००, नचीन आमटे 
३००० केच । शाकपर्णी, प्रष्टपर्णी, दोनों क्टेरी यर गोखरूयद रघु पं- 
चमरू है, वेखगिरी, अरणी, सोनापाटा, खंभारी ओर पाट यद चृ०्पं० हे। 
सख, मुहप्णी, मापपर्णी, खर्ट यर परण्ड यह पुनन॑वादि प० दे । 
जीवक, ऋपभक, मेदा, जीवन्ती ओर तावर यद जीवकादि ्प० हे। 
सर, इषु, द्भ, कांस ओर शालि यद्‌ वृणप॑चम्रल दै । इन सर्वोँको 
ददगुणे जलम दृश्वांशा रेप रहनेतक पकावे, पीष्छे दृश्या जटको 


~ ~ 
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छानकर रख लेकेवे, फिर हरर ओर आमटठेकी गुख्लि्योको अलग कर 
उनक्तो कूट डरे ओर फिर उस जरम मिखः देवे, पश्चात्‌ मण्ट्रकपर्णी, 
पीपल, रोखाह्टी, केवटीमोथा, नागरमोथा, विडंग, चन्दन अगर, 
सुरुदटी, दरद, वच, दाक, छो० इलायची ओर दाख्चीनी, इन सर्वोका 
चार २ पल व्ण लेकर उस रसमे मिला देवे, मिश्री ११०० पल, तैर 
२ आढक (८ सेर ), धत २ आढक, इन सर्वोको मिखाकर तवेके पारम 
मन्दाथिसे पकाचे, जब यह्‌ चारने योम्य रोजाचे, तव उतारकर टटा 
होनेपर स्नेह द्वव्यसरे आधा मधु डारुकर घतके चिकने पामे र्खे, 
समसे कार वखासार इतनी माचा देवे कि, भख न मारी जाय, 
जव यह माजा पचजाय, तव सांटीके भात ओर दूधका पथ्य देवे, 
वैखानस, वारुखिल्य तथा अत्यन्त तपस्वी रोग इस रसायनका सेवन 
कर अमित आयुवान्‌ होगये्है, ओर अपनी जीणे अवस्थाको छोड्‌ 
तरुण दोगयेहै, तन्द्रा ओर छान्तिसे रहित दोकर नीयोग होगयेह । 
इस रसायनके सेवनसे महात्मागण, मेधा, धारणा ओर वलयुक्त 
हो बहुत कातकं चाद्य तप ओर बह्मचर्यका पाखन करते रेह, 
आयुकी इच्छा करनेवाखा इस ब्राह्यरसायनको सेवन करे । इसके 
सेवने दीधीयु, तरुणावस्था ओर अभीष्ट कामनांको प्रात करताहे । 


अभयादि रसायन । 


अभयामककसदसरं निरामयं पिप्पलीसहस्रयुतम्‌ । 
तरुणपलाद्ाक्षारद्रवीक्कतं स्थापयेद्धाण्डे ॥ 

उपयुक्ते च क्चारे छायासंदुष्कः चूर्णितं योज्यम्‌ । 
पादांरेन सितायाश्तुखेण्भ्यां जधुषताभ्याम्‌ ॥ 
तद्धतङ्कम्मे भूमौ निधाय षण्माससंस्छखुद्धुल । 

प्राहे प्रारय यथानलसुचिताद्ारो भवेत्सततम्‌ ॥ 
इत्युपयुंञ्यारोष व्षदातमनामयो जरारदितः। 
जीवति वलयपुष्टिवपुःस्छतिमेधायन्वितो विद्ोषेण ॥ 
अर्थ-हरं पक हजार तथा आमला प्पक दजार बहुत अच्छे लेना । 


उसमे एक हजार पीपर मिलना, इन सवोको नवीन पटाद 
( डाक )के क्चार्मै मिलाकर एक पामे रखना । पी छायाम खाना, 
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सूःखनेपर तीनों चस्तुर्योका चूण करना, सभे इसका चतुर्था 
मिश्री जर इसका चौयुना घतं ओर मधु मिलाकर धृतके पाचर्भे स्ख 
पृथ्वी छः मासतक गाड्ना पश्चात्‌ तयार होनेपर निकारुकर धातः- 
काट अधि-वलाञुसार खाना, पथ्यसे दुध भात खाकर रहना, इस 
भकार टसके सेवनेसे सौ वर्पतक नीरोग ओर जरारहित होकर जीता 
हे! विदोष करके वक, पुष्टि, श्ारीरबृद्धि, स्सरणश्क्ति ओर मेधावान्‌ 
पुरुप दोजाताहे । 


आप्रटकरसायन । 


नीरुजादर पलाशस्य छिन्ने दिरसि तर्क्षतम्‌। 
अन्तर्विहस्तं गम्भीरं पू्थंमामलकरनैवैः ॥ 
आमूलं वेष्टितं दर्भः पद्चिनीपङ्ककेपितम्‌ । 
आदीप्य गोमयैर्वन्धेर्निर्वाते खेदयेत्ततः ॥ 
चखिन्नानि तान्यासल्कानि तरृष्या 

खादेन्नरः श्चोद्रधरूतान्वितानि । 

क्षीरं श्तं चालुपिवेत्प्रका्मं 

तेनैव वर्नेल च माससेकम्‌ ॥ 

व््यीनि च्यानि च तच यला- 

त्स्परय च रीताम्बु न पाणिनापि ॥ 
एकाद्‌रादेऽस्य ततो व्यतीते 

पतन्ति केरा द्राना नखा ॥ 
अधाल्पकेरेव दिनैः खुरूपः 

स्रीष्वक्षयः कुस्ररतुल्यवीैः । 
विचि्मेधाबल्वृद्धिसत्त्वो 

भवत्यसौ वधसदस्रजीवी ॥ 


अर्थ-ङमि आदिसरे न काटे दए मीने ढाकके वृक्षका ऊपरसे मस्तक 
काटकर भीतर टो दाथका खोक्र्छा करना, उसखमं नचीन आमटे भरना, 
काकी जडसे छेकर यच्छीतरह ऊपरतक दर्भसे ढक देना, उसके 
चारों ओर कमलके आस्रपासकी कीच टखीप देना । पधात्‌ इसको 
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निर्वात स्थानम आरने कंडोँकी अश्चिसे स्वेदितं करना, जव भीतस 
आमे ठीक २ पक जाचै तव निकार कर इनको कृपिपूर्वक धी ओर 
मधुकरे साथ खाना । उसके ऊपर इच्छायुद्कर पका दूध पान करना 
इस भ्रकार एक मरीनेतक उक्तविधिसे रहना । त्याग करने योग्य जो 
रसायनमे पद्‌ कद उनको त्याग देना । केवर दुध, आमलेप्र 
रहना । शीतर जका स्पश्चैतक न॒ करना, इसभ्रकार इस रसायनको 
सेवन करते १९ दिन वीतने पर केश, दांत ओर नख गिरजातेहे। 
ओर पुनः थोडदी दिनम स्वरूपवान्‌, खीमे अक्षय शक्तिवाङा, हाथीके 
समान पराक्रमी, विरि मेधा, बुद्धि, वरू ओर सतवसे युक्त ओर 
सद खवप्रजीवी होजाताहै । 


~“. च्यवनम्रार अबलेह्‌ । 
द्राभूल्वलासुस्तजीवकषमकोत्पलम्‌ । 
पर्णिन्यौ पिप्पली श्ंगी मेदा तामरुकी जटिः ॥ 
जीवन्ती जोङ्गकं द्राक्चा पौष्करं चन्दनं राटी । 
पुननेवाद्धिकाकोखीकाकनासाश्टताहयाः ॥ 
विदारी च्रषमूरं च तदेकध्यं पलोन्मितम्‌ । 
जलद्रोणे पचेत्पश्च धाच्रीफलक्दातानि च । 
पाद्रोषं रसं तस्साद्यस्थीन्यामलकानि च॥ 
ग्रहीत्वा भजेयेत्तेलघृताद्ादराभिः पलैः । 
मरस्यण्डिकातुलार्धेन युक्तं तच्छे वत्पचत्‌ ॥ 
लेदाद्धं मधु सिद्धे तु तवक्चीय्यीश्चतुष्पखम्‌ । 
पिप्पल्या दपं दव्याचतुजातं कणार्दधितम्‌ । 
अतोऽवलेदयेन्माच्रां ुटीस्थः पथ्य.मोजनः ॥ 
इयेष च्यवनप्राखो यं पारय च्यवनो खनिः । 
जराजजरितोऽप्यासीच्ारीनयननन्दनः ॥ 
कासं श्वासं ज्वरं चेषं हृद्रोगं बातखोणितम्‌ । 
मूच्रखकाश्यान्दोपान्वैखरये च उयपोदति ॥ 
वालन्रद्धक्त्चीणक्रयानामङ्कवद्धनः । 
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मेधां स्मृति कार्तिमनामयत्व- 
मायुःपरकं पवनालुलोम्यम्‌ । 
ख्रीषु प्रहषं वलभथिन्द्रियाणा- 
मने छुःयौटिधिनोपयुक्तः ॥ 

अ्थ-देदामूल, खटी, नागरमोथा,जी चक, कपमकृ, कमर, शारपर्णी, 
पृष्टपणी, पीपल, काकडासींगी, मेदा, भूयाम, इटायची, जीवन्ती, 
राक्षा, पुदकरमल, चन्दन्‌, कन्ूर, पुननवा, दोना काकोली, कौोभाटोडी, 
गिलोय, विदारीकन्द्‌ ओर अद्भसाकी जङ्‌ यह प्रव्येक ओपध चार २ 
तोठे छेना । ओौर आमला पांचासौ ५०० तोखे लेकर १ द्रोण ( १०२४ 
तोखे ) जलम चतुथाद्या जख दोप रदनेतक पकाना पीछे आमोको 
निकाल उनकी शुख्टी अलग करना फिर उन आआमद्टोंको पल्थरपर 
अच्छीतरह पीस कपडेमे छानना इस छने भामखेके गूदेको १२ पछ 
घत ओर तेसर भूनना, पश्चात्‌, पूर्वोक्त चतुर्थादा काथको कपडेम 
छानकर उसभ आधातुखा मिश्री डा पकाना ओर उसमे उखं मुने हप 
यामलेके गूदेको फरक देना । सचलेदसमान दोनेतक पाचन करना 
सिद्ध होनेपर उतारकर ठंढा होने देना, पीछे घरतादि लेदसे आधा 
मधु, वद्खोचन ९६ तोट, पीपर ८ तो ओौर चातुजौत (तज, प्रज, 
नागकेरार, इलायची) ७ तोे इन सवोको उसमे उख्देना, पीडे कुटीमे 
निवास करता हुमा, पथ्यभोजी दो, इसको रसायन विधिसे खाना, 
यह च्यवनुप्रादा_ अवलेह दै । इसके सेवनसे बृद्धावस्थासे जज॑रीभूत 
शारीरा च्यवन कपि सिर्योको आनन्द्‌ देनेवाले दोगये । इसके 
सेवनसे कास, श्वास, जीणैठ्वर) राजयक्ष्मा, हद्रोग, वातरक्त, मूचदोप, 
वीर्यसम्बन्धी रोग ओर स्वरमग नट दोजाते्हे, यदह वारक, बृह, 
श्तद्चीण ओर कृद मचप्योके अंभको वदता, यह विधिपूर्वकं सेवन 
किया हआ मेधा, सरणद्यक्ति, कान्ति, नीयेगता, आयुप्य, वायुका अ- 
चुखोमन, चखिर्योमिं उत्साह, इच्छियभ्रवखता ओर असि प्रदीक्त कर्ताहै । 


धिफटारसायन । 
मधुकेन तवक्चीयी पिप्पल्या सिन्धुजन्मन । 
प्रथग्लोहैः सुवर्णेन वचया मधुसर्पिषा ॥ 


१ जहातक दटोवे, ददामूटादिका क्वाथं प्रथक्‌ करना तथा नामको ए्रथक्‌ पक्राना 
जलका अनुमान दोनोके लिये कर लेना, समे उभीता तम्रा पाक ठीक रोता. 
१० जण्ण 
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सित्तया वा समायुक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ । 
चिफला सषैरोगन्री भेधायुःस्रतिवुद्धिदा ॥ 
अर्थ-( १) सुलदटीके च्चुणेके साथ, (२) वंारोचनके साथ, (२) 
पीपरुके साथ, (8 ) सेधव नमकके साथ (५) लोहमस्मके साथ) 
(६ ) खुवणके साथ; (७) वचके साथ, (८) मधु ओर पृतके साथ, 
(९ ) मिश्रीके साथ सेवन की हुई चिफला रसायन है । सर्वं योगको 
नादा करनेवाली, मेधा, आयु, स्ति ओर वुद्धिको देनेवारी है । 


रांखपुष्पीरसायन । 


नरद्‌ कटुरोदिणी पयस्या 
मघुकं चन्द्नस्ारिवोम्रगन्धा । 
चिफला कडुकच्रयं हरिद्र 
सपटोलं खवणं च तैः सुपिष्ट; ॥ 
चिगणेन रसेन रखपुष्प्याः 
सपयस्कं श्चुतनस्वणं विपक्रम्‌ । 
उपयुज्य सवेज्ञडोऽपि वाग्मी 
श्रुनधारी प्रतिमानवानरोगः ॥ 
अथै-नेजवाला, कुटकी, दुधी, मुरही, चन्दन, सास्विा, चच, त्र 
फला, चिकुटा, दोनों हरदी, परोखपत्र ओर सधानमक इन सवका कटक, 
१ द्रोण घृत र इतनादी दुध्र ओर दधसे तिगुना शंखाहटीका रस इन 


सवोंको एकच कर धृत सिद्ध करना, इसके सेवनसे जङ्‌ मदण्यभी, 
विद्धान्‌, धारणाद्ाक्तिसम्पन्न, प्रतिभारारी ओर नीरोग ॒दोजाताहे । 


बाद्यीरसायन । 
ब्राह्मी वचा सैन्धवदांखयपुष्पी- 
मटस्याक्षकव्रह्यसुवचेखेन््यः । 
वैदेदिका च चियवाः परथक्स्यु- 
यवौ सखुबणीस्य तिलो विषस्य ॥ 
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सपिंष पलमेकत एत- 
द्ोजयेत्परिणते च घृताख्वम्‌ । 
भोजनं समधु वत्सरमेवं 
रीिलियच्रधिकधीस्षछनिमेधः ॥ 
अतिक्रान्तजराव्याधितन्द्राख्सयश्रमच्छमः | 
जीषदयव्दशातं प्रण श्रीतेजःकान्तिदीिमान्‌ ॥ 
विरोचतः इणछकिलासशणल्म- 
विषञ्वशोन्मादगदोद्राणि । 
अथक्मयचादिक्रूतास कुला 
सास्यन्त्यनेनातिवलाश्च वाताः ॥ 
अथ-वा, सधानमक्रः यखाहटीः“ सूर्यमुखी ओग पीपर. यह 
ग्रयेक ओपथ्र तीन २जो टेना, सवण द्मे जोभर र वन्छनाग १ तिमर, 
घृत ४ तोपा लेना, यद खच एकच कर खाना, पचनेपर-अधिक धृत ओर 
मधुसहित भोजन करना, दस पकार पक वधै करनेसे वुद्धिमान्‌, 
श्ारणाचान, मेध्वावी, मयप्य दोजाताहे, जरा, व्याधि, तन्द्रा, आलस्य, 
प्रम आर ग्टानि नण होतेह । आर श्री तेज, कान्ति दधिक्रा खभ 
करके खौ वर्धतक जीते । चिरोपकरः कष्ट, किटासङ्कषए, ग्म, 
चिप्ररोग, ज्वर, उन्माद उदररोग, अथवचेटके मंचसे उत्पन्न रत्या 
राश्चसीजन्य व्याधियां ओर अतिवटी चातव्याधि नशर होतेह 


चित्रकप्रकार्‌ । 
यथासं चिच्रकः पुष्यः पीतसितासितैः । 
यथोत्तरं स गुणवान्विधिना च रसायनम्‌ ॥ 
चिच्रकरसायन । 


छायाङाष्क तते सू मासं चणीकरतं लिद्न्‌ । 
सर्पिपा सधुसर्पिभ्या पिवन्वा पयसा यतिः ॥ 
अम्भसा वा टिनान्नारी रातं जीवति नीरुजः । 
मेधावी वखचान्कान्तो वपुष्मान्दीक्षपायकः ॥ 


^ 
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अथै-चिचक तीन प्रकारका हे (१) पीटे पूरका, (२) सफेद एका, 
(३) काले पलका, यह्‌ चिच्रक उत्तरोत्तर अधिक गुणवालादै। 
अथौत्‌ पीरेसे सफेद्‌ ओर सफेदसे काठे पूठवाटा अधिक गुणवारा 
हे । यह विधिपूर्वकं सेवन करिया हआ रसायन है । चित्रकके मूटको 
छायामे खुखाकर कूट. छेवे । इसके व्यूणैको एक मासतक पथ्यपूवैक 
घरतसे अथवा धृत ओर मधुसे अथवा दूधस्रे अथवा जलसे सेवन 
करनेवाला मनुष्य नीरोग होकर सौ वपे जीता! ओर मेधावी, 
बलवान्‌, खन्दर, दीधे शरीरवाका आर दीश्ाञ्चिखे युक्त दोजावाद। 


अग्रतरस। 


पुष्टानि पाकेन परिच्युतानि भद्छातकान्याठकसम्मितानि। 
श्षटेिकाचूणेकणेजेलेन प्रक्लास्य संरोष्य च मारुतेन ॥ 
जजैराणि विपचेल्लकककम्भे पादशोषघतगालितरीते। 
तद्रसं पुनरपि अ्रपयेत क्षीरङुम्भसदितं चरणस्थे ॥ 
सर्पिष्पक्रं तेन तुल्यप्रमाणं 
युरूयात्खेच्छं खकराया रजोभिः। 
एकीभूतं तत्खजक्षोभणेन 
स्थाप्यं धान्ये सक्षराच्रं खरम्‌ ॥ 
तमग्तरसपाक यः पगे प्रादामश्न- 
च्ननु पिवति यथेष्टं वारि दुग्धं रसं वा । 
स्खृतिमतिवलमेधासत्वसिरूपेतः 
कनकनिचयगौरः सोश्रुते दीघेमायुः॥ 
अ्थ-चक्षपर पककर अपने आप गिरे हुए भिलावे २५६ तोे लवे । 
पीठे उनको ईटके च्चूर्णसे अच्छी तरह धसर जटसे ध्वोकर वायुम 
खुखाचे 1 पीछे उनको थोडा करूुटकर १०२४ तोके जलम डाल पाघ्च 
क्राथ करे, चतुर्थांश रहने पर उतारकर छान खेवे, पतिर २५६ तोले 
दध मिलाकर पकावे । चछर्थोदा शेप रहनेपर चरावरक्रा धूत मिदा- 


कर फिर पकावे । धुत सिद्ध दोनेपर उसकी वरावर खच्छद्राक्रर 
अच्छी तरद्‌ मिखवे । इस प्रकार प्करस दोनेपर पक यात्रम भर- 
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) 
कर ७ दिनतक अनाजमे रखना । इस अग्रतरसको प्रातःकाटम खाना । 
इसके ऊपर इच्छानुसार पानी, दध्र अथवा भांसरसादि खाना, इसके 


न वुद्धि, व, मेधा ओर सत्वकी प्राचि दोतीहे । 


ओर वह पुरुप सखुबणेसमूहके समान वणैवाखा होकर दीर्घायु 
। 


हरडेरसायन । 


हरीतकीं पश्चरसाखष्णामखवणां दिवाम्‌ । 

दोषाठलोमिनीं खष्वीं चिद्यादीपनपाचनीम्‌ ॥ 

आयुष्यां पोषिकीं धन्यां बथसः स्थापनीं पराम्‌ । 

सर्वरोगप्ररामनीं बुद्धीन्द्ियवलप्रदाम्‌ ॥ 

कुं गुल्खखुदावत रोषं पाण्डामयं मदम्‌ । 

अदीसि ग्रहणीदोषं पुराणं विष्रमञ्चरम्‌ ॥ 

हद्रोगसश्चिरोरोगमतीसारमरोचकम्‌ । 

कासं भमेहमानाहं छ्ीहानखदरं नवम्‌ ॥ 

कफप्रसेकवैखयं वैवण्थे कामलान्क्रुमीन्‌॥ 

श्वयथुं तस्क छदि छव्यमङ्गावसादकम्‌ ॥ 

स्रोतोविवन्धान्विचिधान्प्रकेपं हृदयोरसोः। 

स्खरतिवद्धिभरमोदश्च जयेच्छीघं दरीतकी ॥ 

अर्थ-दरीतकीम चण रस छोडकर पांचोँ रस है, ससे इसे पं- 

चरसाभी करते है । यह उष्ण, रखबणरससदहित, कल्याण करनेवाटी, 
दोषा खोमिनी, दरुकी ओर दीपन पाचन भी दोतीदै। यह हरुड आयुको 
हितकारी, पुषटकन्तौ, धन्य, उत्तम, वयःस्थापन करनेवारी, सवैरोगना- 
शिनी, वुद्धि, इन्द्रियगण ओर वल्को बढनेवाङी है । तथा कोढ, 
गुल्म, उदावरचै, शेप, पाण्ड्रोग, मदरोग, अश, ग्रहणीदोप, पुराना- 
ज्वर, विपमज्वर, हृद्रोग, शियोसेग, अतिसार, अरुचि, खांसी, प्रमेह, 
यानाह, क्रीदा, नवीन उद्ररोग, कफधरसेक, वैस्वर्य, विचर्ण॑ता, कामला- 
सेग, रमिरोग, शोथ, तमकश्वास, चमन, छ्ीवता, शिथिखता, अनेक 


प्रकास्के ्लोतविचंध, हय्यप्रेप, सरणराक्तिका नाश ओर बुद्धिभ्रम 
इन स्वोँकते दरीघर जीत ऊती । 
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आमलारसायन । 


तान्य्णांस्तानि कमणि विच्यादामलकीस्वपि । 
यान्युक्तानि हरीतक्या वीयेस्य तु विपथेयः॥ 
अथ-जो जो गुण ओर कम हरडेके होतेह वदी गुण ओर ध 


आमलेमै भी रहते, केवर वीयैमे अन्तर होते, अथौत्‌ दरडका 
उष्ण ओरं भामटेका शीतर हे । 


आमलकरसायन । 


अथामलकहरीतकीनामामलकविमीतकानामामरुक- 
हरीतकी विभमीतकानां वा पलटारात्वगवनद्धानां मृदा 
वा लिक्षानां कुङुले खिन्नानामङ्कलकानां पलसदसषु- 
दूखले संपोथ्य दधिषृतमधुपलर्तेटराकंरासंमयुक्तं भ- 
क्षयेदनन्नखुग्यथोक्तेन विधिना । तस्यान्ते यवाग्वा 
दिभिः प्रकरुलवस्थापनसभ्यज्गोत्सादनं सर्पिषा यवचर्णैः 
जयश्च रसायनप्रयोगप्रकरषो दिस्तावदभ्रिवलमभिसमीश्ष्य 
प्रति भोजनं यूषेन पयसा वा षष्टिकः ससर्पिष्कोऽतः परं 
यथाखुखविदार; कामभक्ष्यः स्यादनेन पुनयुवत्वमवापुः। 
वभू ुश्चानेकवषंदरातजीविनो नि्धिकाराः परं चारीरवु- 
द्वीन्द्रियवटससखुदिताः चेरुखाल्यन्तनिष्टन्तप इति । 

अ्थ-आमटा ओर हरड़, वा आमला ओर वहेडा, वा आमटा हरड्‌ 
चेड़ा इनको ढाककी छालम र्पेटकर ऊपरसे मिद्धी च्पेट देवै । फिर 
पृथ्वीम्‌ एक गढ़ा खोद्‌कर उसको उपलोँकी अचि रख देवे, सीजने- 
पर इन्द निकालकर इनके भीतर गुरी द करके इनमेसे १००० पट 
ओखटीमे डालकर कूट डाद्धै । फिर इसमे, ठही, घृत, शहद, तिख्तेक 
ओर शर्करा मिखाकर पूर्वोक्त विधिसरे विनाभोजन कयि इसका सेवन 
करे । श्चुधरा छगनेपर यवागू-आादि यकृयजक्कर भोजन करे, श्री ओर 
जौके चुणेका देहपर मर्द॑न वा उवटना करे, इस रसायनका रसत- 
रह धरयोग करना उततम हे । जवतक इस रसायनका सेवन कर, तव- 


५७९, 


तक अ्चिवरको देखकर परव्येक भोजनम मांस, यूप वा दूधके साथ घी 
मिटा हा सारीके चावदोका ोजन करे, इससे पीछे यथेच्छ सु- 
दायक आहार विहार करे, इस रसायनको सेवन करसनेसे ऋपिः 
योनि बुद्धावस्याम तखुणाचस्था प्रा्तकी, कड सौ वर्पकी उनकी यायु इ 
दै, किसी थकारका उनको रोग नदीं हुवा। तथा शरीर, वल, बुद्धि भौर 
इन्द्रियवलसे युक्त रहकर अत्यन्त नि्टासे तप करते रदे । 


दवितीय बाद्यरसायन । 


यथो्तगुणानामामलकानां सख पिष्टा खेदनविधिना 
पयस उष्मणा ुखिद्रननातपदयुष्कमनस्ि चूर्णयेत्‌ । 
तथामखकसद्स खरसपरिपीनं स्थिरा-पुननेवा-जीचन्ती- 
नागवैला-त्रह्मरुवच॑ता-मण्ड्‌ कपर्णी-दतावरी-रौखपुष्पी- 
पिष्पटी-वचा-विडंग-स्वयंग॒क्षा-ऽखता-चन्दनाणरु-मधुक- 
ऽमधरूकपुष्पो त्प्-पद्य-मारती-खुरभि-यूधिका-चूणौषटभा- 
ग-संयुक्तं पुननोगवलासदखपल्खरसपरिषीतमनातपद्यु- 
घ्व दिशुणितसर्षिषा वा ्लुत्रखडाक्रुति कृत्वा दुचौ 
टदे चृतमाविते कुभे भस्मरादोरघः स्थापयेत्‌ । अन्त- 
भूमेः पक्ष॑ करूलरक्चाविधानम्‌ अथधवेवेद्‌विदा पक्षाव्यये 
चोद्य कनकरजततास्रप्रवालकालायसचृणोष्टमागसं- 
युक्तम कर्पलद्या यथोक्तेन विधिना भ्रातःधातः पयु- 
्रानोऽध्िवखमभिसमीश््य जीर्णे च षष्टिकं पयसा सस- 
पिंष्कसुपसेवमानो यथोक्ताम्‌ णान्‌ समश्चुने । 


रसायनके गुण | 


भवति चाच । हृदं रसायनं राद्यं पदर्षिगणसेवितम्‌ । 
वस्यरोगी दीयौयुः प्रयुश्चानो मदावलः ॥ 





१ पला भेद्‌ ह ! गुसंकयी, गगरन ! 


८० 


कान्तः प्रजानां सिद्धाथेखन्द्रादिलयसमयुतिः। 
श्चतं धारयते स्वमा चास्य प्रतते ॥ 
धरणीधरसारश्च चायुना समविक्रमः। 

स भघदयविषं चास्य गारे संपद्यते चिपम्‌ ॥ 


अथै-पूवै कथित गुणोंसे युक्त १००० आमे टेकर दृध्के भाफसे 
सिजावे, जव अच्छीत्तरह खीजजाय तव छायाम सुखाकर गुटली निः 
कारक्र चूणे करखेवे । फिर नये आमरोंका रस निकाट कर उस 
चयूणैको अच्छीतरह भावना देवे । पश्चात्‌ शाटपर्णी, स्थिरा, पुननेवा, 
जीवन्ती, नागवाला, बह्मसां चोटी, मण्डूकपर्णी, सतावर, शंखादुटीः 
पीपल, वच, वायविडग, केच, गिखोय, चन्दन, अगर, मुखदटी, महसा, 
नीरोफर, पञ्च, माक्ती, तुखसी ओर यूथिका इन सर्वोँका चूण वना- 
कर आमरेके चूणसे अष्टमांश छ्ेवे ओर सवको मिकादेवे, फिर 
न सबोंको २००० नागवराके रसकी भावना देकर छायामे खुखाठे 
फिर दूना घत अथवा शदद्‌ ओर घी भिलाकर छोटी २ गोलियां वना- 
कर शुद्ध ओर पके घीके वतेनमै भरकर भूमिके भीतर रख देवे ओर 
राखके देरसे ठक देवे इसत १६ दिन रहने देवे । फिर पखवारेके 
व्यतीत होनेपर उखको निकार चवे । ओर उसका अएमांश शद्ध 
किया इ सोना, रूपा, ताबा, मरंगा ओर कान्तिसार मिरादेवे, इस- 
तरह यह तैयार होजावे तब परिक दिन इनमेसे १९ तोखा लवे फिर 
प्रतिदिन १ तोढे बडाता रहै परन्तु जछराभ्चि न विगड्ने पावे । ओष- 
धिके पचनेपर साटी चाव, दुध ओर घृतके साथ खावै तो पूर्वोक्त 
रसायनके सेवनके गुणस युक्त होवे । 

(गुण) अर्थ-इस ब्रह्मरसायनको महर्षिं रोग सेवन फर्तेद । इसके 
सेवन करनेसे नीरोगता, दीघायु, अल्यन्तवरू, कान्तियुक्त, संतानसंपन्न 
सिद्धमनोरथ, सूयैचन्द्रवत्‌ तेजस्वी, धारणावान्‌+ आष सत्त्वयुक्त; 
पहाडके समान दद्‌ ओर वायुके समान विक्रमी होजातादै । जिसकी 
देहम विष भविष्ट दोजाताहै, वह निर्विष दोजाताईै । 


प्र० ह्रीतकीरसायन । 


हरीतक्त्यामलकविभीतकं प॑च पंच सूलनियूदेण पि- 
प्पटीी मधु मधूकं कांकोोखीः क्षीरकांकोटी आत्मणस्ता 
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जीवकषभकक्चीरशुद्धाकल्कसं प्रयुक्तेन विदारीखरसेन 
श्षीरायणसं ^ $ 4 
प्रयुक्तेन च सर्पिष्कुभं साधयित्वा 
पयुज्ानोऽभ्िवल्खमां मात्रां च जीर्णे च क्षीरसर्पि- 
भ्याम्‌ रालिपिकयुष्णोदकानुपानमश्चन्‌ जराव्याधिपा- 
प्माभिचारटयपगतभयः दारी रेनरियवरुमतुलखुपलभ्या- 
परतिदतसवोरम्भः परमायुरवाघ्रुपादिति ॥ 
अथै-दरढ्‌, आचा, वहेडा, पांचोपचमूखका काथ, पीप, शद्‌, 
मुखेटी, काको, क्षीरकाकोली, केच, जीवक, चऋपभक, ओर श्चीर- 
विदारी इन सवका कल्क ओर दृध ओर दधसे आगुणा 
विदारी्कदका रख मिलाकर इन सवको सर्विप्कुभ अथात्‌ २२ खेर 
धृतम पकावे इस धतकी माजाका प्रयोग अ्चिवरके समान करे । 
ओपधिके पचने पर दुध यर धीके साथ साटीके चांवद्योको खाकर 
ऊपरसे उष्णोदक पान करः 1 इस श्रतके सेवन करने से वुद्ापासोम. 
पाप, अभिचारः ओर भय दूर होकर अतुल शारीरिक ओर इन्द्रिय 
चलकी प्रापि होगी । संपूण भरकारके कामों हतोत्साह न दोगा । 
यर आयुभी दीघर होगी । 


दवितीय हरीतकीरसायन. 

दरीतक्यामरखुकविभीतकटरिद्रास्िरावचाविडगाश- 
तवद्टीविश्वमेषजमधुकपिप्पीसोमवल्कसिद्धेन श्षीरस- 
पषा सधुदाकैराभ्यामपि च सन्नीयामलकख्रसरतपल- 
पीतमामलकचूणमयः चतुभांगसंपरयुक्त पाणितलमाचं 
प्राततः प्रातः प्राय यथोक्तेन विधिना सायं यूपेण पयसा 
चा सर्षिष्कवः राटिषणिकमश्चीयात्‌ । चिवषेपयोगादस्य 
व्दातमजरं वयस्तिषटति । श्चुतमवतिषते स्वांमयाः; घर- 
च्ाम्यन्ति विपमविपं वति गाचे, गाच्रमर्‌मवत्‌ स्ि- 
रीभवति, अद्रयो श्बूतानां वतीति । 

अ्थ--दरड्, आंचल, वदेडा, दख्दी, श्ाङ्पर्णी, चच, वायचिडंग, 
गिखोय, सोर, मुलदयी, पीपल ओर्‌ सफेद खैर इनके साथ दृ यर 


पघीको सिद्ध कर-जय यह्‌ ठंडा शदोज्ाय-तव च्समे घी आर साड 
११ आ० बु 
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मिलाय दे । तदनन्तर इसमे स्वरसपीत ( आचरेके रसम भावना दिये. 
हप ) आंवलेका सो पर चूण, प्चीस पट रोदन्चूणं मिरदेवे. पूर्वोक्त 
विधिके अनुसार हथेखीभर अथौत्‌ २ तोे प्रतिदिन धातःकाट सेः 
वन केरे । सायकाकके समय मांसयूप ओर दुधके साथ धृत मिला 
इ सादी चाचरोँका मात खाय ! इस रसायनका तीन वधैपयन्त 
सेवन करनेखे आयु १०० वपैकी होजाती है । ओर बुढापा पास नहीं 
आता । सुनीहुई बात वहत दिनोतक विस्त नदीं होती ! सम्पूण रोग 
द्रान्त दोजाते है । विप नए दोजावा है । देदमे पस्थरके समान दता 
होजाती है. भराणिर्योमे अद्य दोजाता है अथौत्‌ णेसा हपु होजाता 
है कि आद्मियोंकी उपर निगाह नदी ठहरती । 


आमटेका अवरे । 


आमरुकसदसं पिप्पलीखदसं सप्रयुक्तं पलारातरक्षा- 
रोदकोत्तरं तिष्ठेत्तदनुगतक्षारमनातपशुष्कमनस्िचूणी- 
क्रतखतुयणाभ्यां मधुसर्पिभ्यां संनीय दार्कराचू्ण- 
चतुमोगसंप्रयुक्तं धतमाजनस्थं षण्मासानस्थापये- 
दन्तभेमेस्तस्योत्तरकालमभिवलसभां माचा पौवाहकः 
प्रयोगः सात्म्यापेक्चश्चादारविधिना पराहकस्तस्य प्रयो- 
गादषेदातमजरं वयस्तिष्ठतीति समानं पूर्वेण ॥ 

अथे-एक सदख आमक ओर इतनी पीपर केकर ढाकके श्वारके 
जख रेसी सिगो देवे; फ सव इव जाव जव वे खारफे सव जलको 
पीर तब उन्हे छायाम सुखारेवे फिर शुरलियां निकारुकर पीसले 
इख चणम चोणुना घी ओर खद मिराचे, ओर चौथा खांड डाल 
दे । इन सवको सानकर धीकी चिकनी हांडीमे भरकर छः महीने तक 
पृथ्वीम गाढ़ दे । तदू उपरान्त इसे निकारकररः अभ्चिवरूके अनुसार 
रतिदिन भ्रातःकार इसका स्वन करे अपराहमे सात्म्यभोजन कर । 
हस रसायनके सेवनसे चृद्धावस्यासे रदित १०० सो वधेकी आयु हो 
जाती है । तथा इसके अन्य गुण पू्वेपक्त धतके समान दै । 


१ यद्‌ चरकका अवज दै । इसके प्रथम भामरेका त॒ चरकाचार्यने लिखा ह । 
उसके समान गुण इसके जानो ॥ 


रे 


चू ४७ 
आमलेका चूण । 

आमककव्ूणादकमेकविंदातिराचमामलकसदखं खर- 
सपरिपीतं 1 द्ाभ्यामेकीक्रतसटभाग- 
पिष्पलीकं शकेराचूणचलुमोगसंपयुतत दत माजनय्धं 
प्राच्रपि "मस्मरारों निदध्यात्तन्पान्ते सात्म्यापेश्री 
प्रयोजयेदस्य प्रयो गाद्ध षेरातमजरमायुस्िष्टतीति स 
सान पूर्वण 

अ्थ--आमसेके पक आदुक च्चूणैको सहस आवयेके रसम उक्ीस 
दिनतक भिगोये र्खे, फिर दसम एक २ आढक. दद ओर धतमि- 
खाकर सानले । इसर्म थाटवां माग पीपल, चोश्ाई खांड डारुकर 
सको मिटा, ओर धीकी दांडी्मै भरकर वषौ कतुर्म राखके देरमं 
दाव देधे, वपी व्यतीत टोनेपर इसका माके अनुसार सेवन करे। 
सात्म्य भोजन करे 1 इख व्चू्णैके सेवन करनेसे चृद्ावस्थारदित १०० 
चपकी आयु दोजाती है इसके गुणभी पूर्वोक्त रसायनके समान होतेह । 


[न भ 
विटङ्गावर्टह्‌ । 
विडंगतण्ड्लचू्णानामाठकम्‌ पिप्पलीतंड्लानामभ्य- 
द्षदकं सितोपलायाः सर्पिसतेलमध्वद्धाढकेः पडभिरेकी- 
करुतघूत माजनस्थं पाद्रषि भस्मराखाविति समानं पूर्वेण 
यावदष्टीः । 
अथ--वायविडगकी मिगीकरा चूण एक आढक, पीपलकी सिगीका 
्युणै डेद्‌ आदृकः मिश्री आश्वा आढकः, चत्‌ साधा मादृकः तेट आधा 
आढक, ओर दाहद्‌ आधा आढक. चन छदोंको मिकाकर ओर धीकी 
इंड भरकर धावु कतु राखके देम गाढ देवे । इसके शुणभी 
पूर्वोक्त रखायनके समान हं । 


नागवखारसायन । 


घन्वनि कुःशास्तीर्णे लिग्धकृष्णमधुर्टत्तिके खवण- 
वणीमत्तिके वचा च्यपगतविपन्वापद्‌ पवनसलिलाग्रिदोपे 


( ४ 


८४ 
कार्षणवत्मीकदमरानचैलयौपररसवर्जिते देद्रो यथतुसु 


खपवनसलिलादिव्यसेविते जातामनि्रेऽचपदतामनध्या 
रूढामवालामजीणो अधिगतवीयामरीणेपुराणपणीमसः- 
ज्तान्यपणां तपसि तपस्ये वा मासे शुचिः प्रयतः 
करतदेवाचैनः खस्ति वाचयित्वा दिजातीन्‌ घुसुहते नाः 
गबा मूत्त उद्धरेत्‌। तेषां खुपक्षालितानान्त्वकूपिंड- 
माभ्रमाचं अक्षमान्नं वा छश्षणपिष्टमाखोड्य पयसा प्रात 
प्रयोजयेत्‌ चृ्णीक्रतानि वा पिवेत्‌ 1 पयसा मधुसर्पिभ्यौ 
वा संयोज्य मक्षयेत्‌ । जीर्णे च क्षीरस्पिभ्या राटि- 
ष्िकमश्नीयात्‌ । संवत्सरप्रथोगादस्य वषेश्तमजरमायु- 
स्तिष्टतीति समानं पूर्वेणेति नागबखारसायनम्‌ । 


अ्थ- माघ, फागुनके भरीनेमे स्रानादिसे पवित्र होकर देवतार्ओंका 
पूजन करके ब्राह्णोसि स्वस्तिवाचन करके श्युभसुहतैमे नागवलाको 
जडसे उखाडखावे, जो धन्वनदेद्के पेसे स्थानम उत्पन्न हई दो । 
जहां बहुतसी ङुदा उत्पन्न दो, जहां मिट चिकनी, काटी, मधुर वा 
पीटी रो, जहां सहजानवर न रहता हो, जहां विषदोष, वातदीष, 
जलदोष व अिका उपद्रव न हो, जहां खेती, सांपकी वामी, इमरान, 
च्चे ( चकिभूमि ), ऊषरभूमि नीं दो, जदा भत्येक कलतुमे सुखदाः 
यकं हवा, जर ओर धूप आतीजाती दहो, जो निख्रस्थानमे उत्पन्न न 
हर्दो । जो अयुपदत हो अथौत्‌ किसी कीडेने न खाहो, जी अनध्य- 
रूढा हे अथोत्‌ जिसपर ओर कोई पौदा आदि न उगा हो जो न नवीन 
ओर न पुरानीदी दो, जो पण वीर्यो, जिखके पत्ते पुराने वा गले हष 
न हँ, जिसमे अन्य पत्ते न आये हों । इस नागवङाकी जड्को सूव 
श्चोकर पीस डारे ! इसमे दो या ४ तोले दूध मिलाकर भ्रातःकार पान 
करे ! अथवा फंकी केकर ऊपरसे घी ओर शदद मिखा इभा दुध 
पान करे 1 इस ओषधिके पचनेपर दुध ओर धीके साथ शारीचावल 
चा साटीचांवरुका भात खाय । प्यक वरस तक इसका सेवन करनेसे 
१०० सो वधेकी आयु होजाती है । इसके दोप, शुण पूवोक्ति रसायनके 
सदश द । 
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भहछछातकी्षीररसायन । 


भह्ातकान्यनुपहतान्यनामयान्यापूणैरसखप्रमाणवी यी. 
णि प्रकजाम्बवप्रकादानि छुचौ शद्धे वा मासे सं- 
गृह्य यवपल्वे माषपल्वे चा निधापयेत्‌ । तानि चतुमीस- 
यितानि सदसि सहस्ये चा मासे प्रयोक्तमारमेत रीत- 
4९ 
लिग्धमधुरोपस्करतरारीरः प्रवं दराभट्ातकान्यापोभ्या- 
छगुणेनास्भसा साधयेत्‌ । तेषां रसमषटभागावदि्टं प्रतं 
+ पिवेत्‌ सर्पिपान्तसखमभ्यल्य क 
सपयस्कं पिवेत्‌ । न्तस तान्येकैकभ- 
ह्ातक्तेत्कषौपकर्पेण ददच्ाभह्ातकान्यार्चिरातः प्रयो- 
ज्यानि नातः परमुत्कषः प्रयोगविधानेन सदहस्रपरो 
म्यातकप्रयोगः । जीर्णे च सर्पिषा पयसा रारिषषि.- 
कादानसुपचारः प्रयोगान्ते च दिस्ताचत्‌ पथसैबोपचारः 
तत्‌ प्रथोगाद्रषदातमजरं वयस्तिटतीति समानं पूर्वेणेति 
मह्धातकीक्षीरम्‌ ॥ 
अर्थ--नुपहत, सोगरदित, पूरणम्रमाण, पूणवीयं पकी इदे जामनके 
सदश, रष्णनणै भिखाये आपाढ मासके श्ुद्कपक्ष्म खाकर जके वा 
उरदके टेर गाड़ देव ! ओर ४ महीने पदे निकालकर अगदन, पौ- 
पके महीनेमै इनका प्रयोग करे, भिखाये सेवन करनेसे पटे, शीतल, 
सिग्ध ओर मधुर दर्व्योखे शरीरका संशोधन करर । थमी देश भि- 
लार्योको पीसकर अखगुने जलम सिद्धं करे, जव जल्ते २ आटचां 
भाग रहात तव उसे छानकर दु धके. साथ पानक, भिलार्योके सेवन 
करनेसे पटे मुखके भीतर घी खुपद्टेषे, इन दशसिद्ायोको पक २ 
धरानेसे तीस तक सेवन करे, यदद एक सहस्रे मिायेका सर्वोल्छृष् 
रयोग दइसतरह दै कि भथम प्क भिटायेसे एक २ बुद्धिदढास १० प- 
यैन्त सेवन करे इसप्रकार सव मिखाकर १०० मिटये हप, जव यट 
पच जावे, ओर किसी भकारका उपद्रच न करे, तच एकस लेकर ३० 
तक वदटाता जाय ये सव चारसो पैखर दुष्ट सौर फिर एक घटानेलगे 
सथौत्‌ २९ से छेकर पक तक लेयचै, ये, सव ४३५ हप दसतरद्‌ 
५५१०५-९६५८२५ सच मिरकर पूरे १००० दए । जच मिलाया पच- 
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जायाकरे, तब दूध जर भातका सेवन करे, शस तरह सदस्रभिाः 
येके प्रयोगके पीडे सायंकार ओर प्रातःकाल दुध ओर भातका सेवन 
करे । दस प्रयोगसे १०० वधैपर्यन्त बुदरापा पास नदीं आता इसके गुणः 
दोष पूर्वोक्त रसायनके समान है यदह भट्टातकीक्षीरका प्रयोग है । 
१ 
आम॑ंलकायसरसायनके गुण । 
एतद्र सायनं पूवं वसिष्टः कर्यपोद्धिरा । 
जमद्निभेरद्राजो श्वर॒रन्ये च तद्िधाः ॥ 
प्रयुज्य प्रयतता सुक्ताः आमन्याधिजरामयात्‌। 
यावदिच्छन्तपस्तेपुस्तत्पभावान्मदावलाः ॥ 
तपसा ब्रह्मचर्येण ध्यानेन प्ररामेन च| 
रसायनविधानेन कालयुक्तेन चायुषा ॥ 
१, कि 
स्थिता महषयः पूर्य न हि किंचिद्रसायनम्‌ ॥ 
य्राम्याणामन्यकाथोणां सिद्धि पथतात्मनाम्‌ । 
इद रसायनं चक्रे बह्मा वषसहखिकम्‌ । 
जराव्याधिप्ररामनं बुद्धीन्धियबल्पदम्‌ ॥ 
अ्थै--बडुत पुराने समयमे इख रसायनको वसिष्ठ, कर्यप, अंगिरा, 
जमदि, भरद्वाज, ओर श्रगु तथा अन्यान्य चैसेही बडुतसे कऋषिर्योनि 
नियमितरीतिसरे सेवन कियाथा । इसके सेवन करनेसे वे मरम, व्याधि, 
जगा ओर अन्य रोगो से मुक्त दोकर महाबली दोगये मौर इसके प्रभा- 
चसे वे स्वेच्छापूर्वक तप करतेरदे, तप, जह्यचर्य, ध्यान, शन्ति, ओर 
रसायन प्रयोगोकंद्धारा जो आयुकी बृद्धि दोतीदै, उसपर कुछ प्रभुत्व 
तीं पड़ता । पहले महरषिर्योनि कोद रसायन सेवन नदं कीथी, भ्राम्य 
शर्म अन्य कायं ओर अजितेन्दरियतामेंमी अनुरक्त दोनेसे उनकी सिद्धि 
नीं दोसकती है । यदह सख वार्षिकी रसायन अह्याने बना हे । 
शसक सेवन करनेसे बुढापा ओर योगशान्ति दोजतेहै । तथा बुद्धिः 
बल भौर इन्द्रियवरू बढृजाता है । 
केवल आमरकरसायन । 
संवत्सरं पथोटरत्तिभेवां मध्ये वसेत्सदा । 
-; ज समयन चरक विकित्ासयानके परयम भभ्यायके दृतीयपादमे 4 , ` प्रथम अघ्यायके वृतीयपादमं है 
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सावित्रीं मनसा ध्यायन्‌ ब्रह्मचारी जितेन्द्रियः ॥ 
संवत्सरान्ते पोषीं चा माघीं वा फाल्गुनी तथा । 
अहोपवासी शद्ध, पविदयामलकीवनम्‌ ॥ 
वृदृत्फराख्यमारुद्य द्रुमं शाखागतं फलम्‌ । 
गहीत्वा पाणिना तिषेज्लपन्‌ ब्रह्याखतं क्षणम्‌ ॥ 
तदा दवदयमणश्तं वसलयामरके श्चणम्‌ । 
रशकंरामधुकल्पानि सनेहवन्ति ्डदूनि च ॥ 
'मवन्तयटतसंयोगा्तानि यावन्ति मक्षेयत्‌ । 
जीवेद्धषेसहखाणि तावन्त्यागतथोवनः ॥ 
सौदिलयमेषां गत्वा तु भवत्यमरसचिमः । 
खयं चास्योपतिष्टन्ति श्रीर्वेदा वाक्खरूपिणी ॥ 
प्तक वर्षपयन्त केवर दुग्धादारी हयो सव समय गौम निवास- 
चरे 1 ब्रह्मचारी ओर जितेन्द्रिय दोकर मनसे साचिन्नीका ध्यान कर- 
तारे ! इसप्रकार पक वषं करनेके अनन्तर पक दिनि निराहार रह 
स्नानादिसे पविच्र हो पोप चा माघ वा फा्युनकी पूणैमासीको आम- 
रोके वनम घुस जावे, वदां किसी पेसे बक्षपर जिसपर बडे २ आ- 
मले खगे, चद जावे ओर किसी उारीपर खगेद्र एक फटकों 
पकद्कर ब्रह्मासत मंचका जप करे, इस जपके करनेसे तत्क्षण आम- 
के फलम अखतकां संचार दोगा, यर उस आमखेमे शकणयुक्त 
मधुर स्वाद दोजायमां 1 तथा वद्‌ खिग्ध मौर खदुभी दोगा, उसीसमय 
आमरेको खालेवे । इसफे सेचनसे युवाचस्यामेदी सहस्र वर्पपर्यन्त 
जीचेगा, उसखसमय, इने फर्छोको पेट भूरकरः खाखेनेसे देवता्थके स- 
मान कान्ति होगी ओर खक्ष्मी, वेद ओर सरस्वती स्वयं इसके पास 
उपस्थित गे । 


रोहरसायन । 
चिष्टखछाथा रसे स्रुचे गवां क्षारे च छावणे । 
कमेण चे्कदीश्चारे किंुकक्ार एव च ॥ 
तीक्ष्णायसे दि पन्नाणि बद्िवणीनि साध्येत्‌। 
्तुरङ्लदीघौणि समोत्सेधतननि च ॥ 
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जायाकरे, तव दुध ओर भातका सेवन करे, इस तरह सहस्रमा 
येके प्रयोगके पीछे सायंकाल अर भ्रातःकाट दुध्र ओर भातका सेकः 
करे । ख भ्रयोगसे १०० वर्पर्यन्त बुदरापा पास नहीं आता इसके गुण 
दोष पूर्वोक्त रसायनके समान हँ यह भह्टातकीक्षीरका प्रयोग रै । 


प्‌ 
आम॑लकायसरसायनके गुण । 
एतद्रसाय॒नं पूवे वसिष्ट! कदय पोद्धिरा । 
जमद्भिभरदाजो श्रग॒रन्ये च तरिधा ॥ 
प्रयुज्य प्रयता सक्ताः जमव्याधिजरामयात्‌। 
यावदिच्छन्तपस्तेपुस्तत्प्रभावान्मदावलाः ॥ 
तपसा द्यचर्थेण ध्यानेन प्रदामेन च । 
रसायनविधानेन कारयुक्तेन चायुषा ॥ 
स्थिता मदषयः पूरय न टि किंचिद्रसायनम्‌ ॥ 
राम्याणामन्यकायीणां सिद्धिश्च प्रयतात्मनाम्‌ । 
इदं रसायनं चक्रे बह्मा वषेसद्सिकम्‌ । 
जराव्याधिप्ररामनं वुद्धीन्द्रियबख्पदम्‌ ॥ 
अथे--बहुत पुराने समयमे इस रसायनको वसिष्ठ, कर्यप, अंगिरा, 
जमदि, भरद्वाज, ओर भृगु तथा अन्यान्य वैसेही वहुतसे ऋषियोने 
नियमितरीतिसे सेवन कियाथा । इसके सेवन करनेसे वे भम, व्याधि, 
जरा ओर अन्य रोगो से सुक्त होकर महाबली दोगये र इसके भा 
चसे वे स्वेच्छापूर्वैक तप करतेरहे, तप, बह्यचरयै, ध्यान, शान्ति, ओर 
रसायन भयोगेकिद्धारा जो आयुकी बृद्धि होती, उसपर ऊख भ्भुत्व 
नीं पडता ! पठे महिर्योने कोर रसायन सेवन नी कीथी, भ्राम्य 
धर्म अन्य कायै सौर अजितेन्द्रियतामेभी अनुरक्त दोनेसे उनकी सिद्धि 
नदीं दोसकती है । यह सहस्र वार्षिकी रसायन ब्ह्याने वनाद है । 
इसके सेवन करनेसे बुढापा ओर रोगश्यान्ति दोजातेहै । तथा बुद्धिः 
मरु भौर इन्द्रियवर वदृजाता है । 
केवर आमरुकरसायन । 
संवत्सरं पयोच्रस्तिगेवां मध्ये वसेत्सदा । 
- ज सवायन चरक चिकित्वास्मानके मयम भघ्यागके दृतीयपादमे दै। = ` चरक चिकित्सास्थानके प्रथम अध्यायके वृतीयपादरम हे५ 
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सावित्रीं मनसा ध्यायन्‌ जह्यचारी जितेन्द्रियः ॥ 
सवत्सरान्ते पोषीं चा माघी वा फाल्मुनी तथा । 
अहोपवासी छुदधश्, प्रविचयामलकीवनम्‌ ॥ 
वृटत्फलाख्यमारुद्य द्रम राखागत फटम्‌। 
ग्रहीत्वा पाणिना तिटेज्पन्‌ ब्रह्याख्तं क्षणम्‌ ॥ 
तदा दयक्डर्ययमरत बसदयासखक श्चणम्‌ । 
राकरासधुकल्पानि लेह वन्ति खदूनि च) 
भवन्लयसतसयोगात्तानि यावन्ति जक्षेयत्‌ । 
जीवेदषे सहस्राणि ताबन्द्यागतयोौवनः ॥ 
सौदिस्यनेषां गत्वा तु भवययमरसन्निभः 
खयं चास्योपतिष्टन्ति ्रीर्वेदा बाक्सखरूपिणी ॥ 
एक व्षपयैन्त केव दुग्धादारी दो सव समय गौम निवास 
करे । ब्रह्मचारी ओर जितेन्िय होकर मनसे सावि्रीका ध्यान कर 
तारहे ! इसप्रकार पक वधै करनेके अनन्तर पक दिन निरादार रह 
स्मानादिसे पवि हो पौप वा माघ वा फाल्युनकी पू्णमासीको आम- 
खोक वनम घुस जाये, वहां किसी पेसे ब्रक्षपर जिसपर वदै २ आ- 
मरे खगेर्दो, चढ जावे ओर किसी डउाङीपर खगेदुए पक फटको 
पकङ्कर ब्यासत मंचका जप करे, इख जपकरे करनेसे नत्श्षण अमः 
ेके फलम अस्तका खंचारः द्योगा, मौर उस यआमेम॑ श्वकंयायुक्त 
मधुर स्वाद्‌ दोजायराा । तथा चद्‌ स्िग्ध ओर टु भी दोगा, उसीलमय 
यामलेको खाकेवै । सके सेवनसे यु्वावस्यामदी सदस वपयन्त 
जीवगा, उससमय, इन फलोंको पेट भरकर खाटेनेसे देवता्थके स- 
मान कान्ति दोगी यर रश्मी, चेद ओर सरस्वती खयं सके पासे 
उपस्थित होगि । 


खोहरसायन । 
चिफलछाया रसे सचे गवां क्नारे च छावणे। 
कमेण चेङ्गुदीक्चारे किंदुकष्चार एव च ॥ 
तीक्णा्से हि पन्चाणि वददिवणानि साधयेत्‌ 
ष्वतुरङ्कटदीघाणि समोत्सधतन्‌नि च ॥ 
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ज्ञात्वा तान्यश्ननाभानि सश््मचणीनि कारयेत्‌ । 
तानि चूणीनि मधुना रसेनामलूकस्य च 
युक्तानि टेदवत्कुस्भे स्थितानि चृतभाविते । 
संवत्सरं निधेयानि यवपल्वे तदेव च ॥ 
दव्यादालोडनं सवन्रालोड 
द्व्यादालोडनं मासे सवेच्ाखोडयन्‌ बुधः । 
संवत्सरात्यये तस्य प्रयोगो मधुसर्पिषा ॥ 
प्रातः प्रातवेखापेश्षी सात्म्यजीरणे च भोजनम्‌ । 
एष एव च लोहानां प्रयोगः संपकीसितः ॥ 
अनेनैव विधानेन देश्चश्च रजतस्य च । 
प्रकषकरृत्सिद्ध सर्वरोगलत्‌ 
आयुःपकषकृत्सि्धुः अयोगः सवेरोगत्‌ ॥ 
नाभिघातैने चातकैजेरया नच शखत्युना ॥ 
अधृष्यः स्याद्‌ गजप्राणः सदा चातिबलेन्दियः। 
धीमान्‌ यराखी वाक्िसिद्धः श्रुतघारी महावलः ॥ 
भवेत्समा पयुञ्जानो नरो लोदरसायनम्‌ ॥ 
अथै-कांतिसारः खोहके चार अंगुख म्बे चौडे बहुत पतछे पत्र च- 
नवाकर अ्चिमै खखौसखुखै गम करके कमसे त्िफलाके क्राथ, गोमुज, 
नभकक्चार गोँदीक्षार ओर पलाशक्षास्मे भिगोवै, जब अजनके समान 
रंग दोजाय, तव महीन पिसवाडारै । दस व्चूणंको श्राहद्‌ भौर आंव- 
रेके रसम सानकर लेहवत्‌ करके धीके चिकने घड़मे भरकर जौके 
देर वरस दिनतक दवा र्खे । प्रतिमास इस घडेको निकालकर 
कुभस्य द्रव्योको दिखातारहै । वरस दिनके व्यतीत दोनेपर शाहदं 
अर धीके साथ प्रतिदिन प्रातःकाक चरके अलुखार इसकी मातरा सेव- 
न कर । ओषधि पचनेपर सातम्यभोजन कर । 
यह छोहरसायनका प्रयोग चणैन कियागया है । इसीतरह सवणे 
रसायन ओर चादीकी रसायन्‌की विधि है ! यह प्रयोग आयुवद्धेक, 
सिद्धिदायक ओर रोगनादाक दै 1 इस पयोगके सेचनेसे चोट, रोग, 
बुदापा ओर सत्यु ङु असर नहीं करसक्ते । उखके प्राण दाथीके स 
मान ख़ दोजातेहै । इन्द्रियां अत्यन्त बवान दोजातीं ह । वद्‌ पुरषं 
ध्रीमाय्‌, यदाखी ओर सिद्धवाक् श्वुतिधारी ओर महावशी दोजाता दै। 
हसरसायनका भ्रयोग णक वर्षपयैन्त करनेसे फलयमद्‌ दता । 
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पिन्द्रीरसाय 
्द्रीरसायन । 
केटी € 
द्री मत्स्याश्चिकी ब्राह्मी वचा जाद्यसुवचंला । 
पिप्पल्यो वणं हेम रदाखपुष्पी विषं घ्रतम्‌ ॥ 
एषां चियवकान्‌ भागान्‌ देमसपिर्विचेर्विना । 
डौ यचौ तच्र देशस्तु तिरु द्द्याडिषस्य च ॥ 
सर्पिंषश्च पर दव्यात्तदैकध्यं प्रयोजयेत्‌ । 
चृतप्रभरूतं सक्लौद्रं जीर्णे चाच प्रदास्यते ॥ 
जरानव्याधिप्रदामनं स्ख्रतिमेधाकरं परम्‌ । 
आयुष्यं पौष्टिकं वल्यं खरवणैप्रसादनम्‌ ॥ 
परमोजस्करं चेतत्‌ सिद्धमेतत्‌ रसायनम्‌ \ 
ॐ 4 १० विषं 
नेनं प्रसदते कृलया नाखध्ष्मीने विषं न रुक्‌ ॥ 
श्वित्र सङ्कु जठराणि यल्माः 
छ्ीदा पुराणे विपमज्वरश्च ! 
क 
मेधास्परतिज्लानद्राश्च रोगाः 
रछाम्यन्लयनेनातिवदलाओ् वाताः ॥ 
अथै--दद्रायणकी जङ्‌, मक्तैछी, जाद्यी, चच, बद्यसांचौटी, पीपल, 
ओर नमक ये सच तीन्‌ जौ भरले! खचणेदो जो, विपतिरुमर ओर 
घृत पकपरू इन सवको प्क करे सेवन करै. इस आपधिके पने 
पर घृतष्टुत मधुमिधित मोजन करे । यह रसायन जरानाडक, व्याधि. 
शमनकतौ, अत्यन्त स्स्रतिबद्धैकः, मेध्ावद्धक, आयुवद्धैकः पु्टिकतौ, 
वरुकारक, खरचद्धैक चणप्रसादक ओर अत्यन्त ओजस्कर हे ! इस 
सिद्धरसायनको सेवन करनवेके पाख न अलक्मी, न चिप ओौरन 
रोग आते । इस रसायनके सखेवनसे च्विचरङुष्ट, जटरयोग, गुल्मरोग, 
श्रीदारोग, विषमज्वरः, पुरातनज्वर, मेधा व स्ति ओर ्ाननादकयेग 
तथा चलचान्‌. बातयोग नए दोजाते दे । 
वर्दध॑मानपिप्परी क 
वद्धमानपिप्पली । 
कमच्न्द्या द्रादानि ददापिप्पलिकक दिनम्‌ । 


वद्धेयेत्‌ पयसा सार तथा चापनयेत्‌ पुनः ॥ 
१२ला०्बु° 
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जीर्णे जीर्णे च खुश्चीत षष्टिकं श्चीरसर्षिषा। 

पिप्पलीनां सहखस्य परयोगोयं रसायनम्‌ ॥ 

पिष्टास्ता विभि; सेव्याः श्रता मध्यवलैनेरेः । 

रीतीकरता हखवकैर्योज्या दोषामयान्‌ प्रति ॥ 

दपेप्पलिकः श्रेष्ठो मध्यमा; षट्‌ प्रकीर्तिताः । 

प्रयोगो चिपर्यन्त 

प्रयोगोथं च्रिपयेन्तः सकनीयान्‌ स चावे; ॥ 

वृंहणं खयमायुष्यं श्ठीटोद्रविनादानम्‌ । 

वयसः स्थापनं मेध्यं पिप्पलीनां रसायनम्‌ ॥ 

अ्थ- प्रतिदिन ददा २ पीपर बढाता हआ दुग्धका सेवन करे । 

सी तरह फिर घटाता हुआ टेजाय, यह ददादिनका प्रयोग हे । ओ- 
षपधिके पचनेपर दुधभातका सेवनं करे । यह सहस्र पीपर्लोका प्रयोग 
रसायन है, वरूवान्‌ पुरुष इन सबको पीसकर सेवन करै, मध्यवल- 
वाखा पीपटोंका काथ पान करे, हस्ववरवाटा पीपरछोका शीतकषाय 
सेवन करे, इसतरह दोष ओर योगके अनुसार इसका सेवन करै, इसकी 
दश्शपीपलकी माजा उत्तम हे छः की मध्यम ओर तीनकी निकृष्ट है; 
यह्‌ दुर्बल पुरुषोकेखियि अच्छी हँ वद्धैमानपीपरूका प्रयोग चंहणकतौ, 


स्वरवद्धेकः प्ीदानाख्क, उदर्योेगनाराक;, वयःस्थापनकती ओर 
मेध्य हे । 


तरिफटारसायन । 


सर्वैौहैः सुवर्णेन वचया मधुसर्पिषा । 
विडङ्कपिप्पीभ्यां च चिफला रवणेन च । 
भवव्यायुष्यदा धन्या जरारोगनिवर्दिणी ॥ 
अथै-सव प्रकारके रोके साथ, खुवणैके साथ, वच्केखाथ शा 
दत ओर घीके साथ, चायविडंग पीपकुके साथ अथवा क्वणकेसाथ 


एकवर्षं विफखाका सेवन मेधावद्धैक, स्छरतिकारक, वटम्रद्‌, आयुष्य 
वर्धक, धन्य, ओर जयसेगनाशक हे | 
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` शिराजतुप्रयौग । 
पूर्वोक्तेन विधानेन रोहैश्चणौक्रतैः सद । 
तत्पीतं पयसा दद्याद्‌ दीधैमायुः खृखान्वि्तम्‌ ॥ 

जराव्याधिपरखामनं देददाढ्येकरं परम्‌ । 

नेधास्पतिकरं धन्यं क्षीरारी तत्‌ प्रयोजयेद्‌ ॥ 

घयोगः सस्सक्षादाखय्चैकञ्च ससकः ॥ 

किर इसको पीसकर सवभ्रकारके लोदन्युणोके लाथ मिलाकर दुध 

साथ पान करे तो दीधय ओर खुख मिले । यद शिलाजीत, जराव्याधि- 
नाद्क, देदको अस्यन्तं खड कारकः मेधावद्धैक, स्मृविकारक, ओर धन्य 
हे । इसपर दूधका अनुपान कैर । इसके भयोगकगे अवधि सात सपाद 
वा तीन सप्ताह चा एक सप्ता ठ । 


इन्द्रोक्तरसायन ॥ 


तयथा रेन्द्री ब्राद्यी पयस्या छ्ीरपुष्षी श्रावणी महाः 
आवणी द्तावशी विदारी जीवन्ती पुनर्नवा स्थिरा वचा 
छच्रातिच्छच्रा मेदा मदामेदा जीवनीयाश्चान्ये पयसा 
मुवा षण्मासात्‌ परमायुरयैयस्तरुणमनामयत्वं खर वण- 
----न्चयमेधास्यतिघनत्तमबरमिष्छश्चापरान्‌ भावाना- 
वहन्ति सिद्धाः । इन्द्रो क्तरसायनम्‌ । 


अ्थ--इल्द्रायणः, व्राह्यी, क्षीरकाकोली, डद्धीः श्रावणी (मण्डी), मदा- 
प्रावणी (च मुण्डी); तावर, विदायीकन्द्‌, जीवन्ती, साट, छारुपर्णीः 
चच, छना, अतिना, मेद्‌ महामेदा, तथा अन्यान्य जीचनीय ओप- 
धको छः महीनेतक दुग्धकेखाथ सेवन करे तो दीघौयु, तरुणाचस्या 
नीरोगता, स्वर, ओर वणेकी स्वच्छता पुटा, मेधा, स्मृति, उनत्तमचछ, 
तथा मौर २ भी इच्छित फलोंकी धाप्षि सतीह 1 यद इनद्रोक्त रसायन हे । 


इन्द्रोक्त नाह्यरसायन । 
चल्यानाञ्चीवनीयानां वृंदणियाश्च ये द्रा । 
वयसः स्ापनानाश्च खदिरस्यासनस्य च ॥ 
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खजैराणां मधूकानां खस्तानाख॒त्पलस्य च । 
सृद्रीकानां विडङ्गानां क्चायाश्चिच्चकस्य च ॥ 
हातावयौः पयस्यायाः पिप्पल्या जोङ्घकस्य च । 
ऋद्ध्या नागवलायाश्च इरिद्राया धवस्य च ॥ 
निफला कण्टकार्योश्च विदाथाीश्चन्दनस्य तु । 
इक्षूणां रारस्रुलानां ओपण्योस्तिनिास्य च ॥ 
रसाः प्रथक्‌ प्रथक्‌ ग्राद्या; पलादाक्षार एव च। 
एषां पठोन्मितान्‌ भागान्‌ पयो गव्यं चतुयेणम्‌ ॥ 
दे पात्रे तिख्तेरस्य दे च गव्यस्य सर्पिषः 
तत्साध्यं सवेमेकच खुसिद्धं लेदखुद्धरेत्‌ ॥ 
तच्नामरुकवचूणोनामाढकं दातभावितम्‌। 
खरसेनैव दातव्यं क्षौद्रस्याभिनवस्य च ॥ 
शाकैरा चूणेपाच्रश्च प्रस्थमेकं प्रदापयेत्‌ । 
तुगाक्लीयोः सपिप्पल्याः स्थाप्यं संमूच्छितं च तत्‌॥ 
इयचौ खे मार्भिके कुम्भे मासाधे घूतभाविते । 
माच्ामचिसमां तस्य तत ऊध्वेम्प्रयोजयेत्‌ ॥ 
हेमत्ताभ्रप्रवारानामयसः स्फटिकस्य च । 
खुक्तावेदूयरखानां चूणौनां रजतस्य च ॥ 
प्रक्षिप्य षोडदरीं मारां विदायायाससेथुनः। 
जीर्णे जीर्णे च खु्जीत षष्टिकं क्षीरसपिंषा ॥ 
सर्वरोगप्रशमनं चरष्यभायुष्यशत्तमम्‌ । 
परमोजस्करं चैव वण्खरकरं तथा ॥ 
विष्रालक्ष्मीप्ररामनं बुद्धीन्द्रियवलप्रदम्‌ । 
सिद्धाथताश्चाभिनवं वयश्च प्रजाभियत्वश्च यद्राश्च खोके । 
प्रयोज्यमिच्छद्धिरिदं यथावद्‌ रसायनं ब्राद्यखदारवीयेम्‌।। 


बल्य, जीवनीय, वृहणीय, वयःस्थापक इन गर्णोकी द्द र ओषधं तथा 
खेर, असन, खजर, मुआ मोथा, उत्पल, दाख, चायविडंग, चीता, 
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शताधर, काकोटी, पीपल, अगर, कद्धि, नामवला, र्दी, धायकैफूटं 
भिफ़ला, कटेरी, विदासीकन्द्‌+चन्दस, ईखका रख, खरकंडेका रस.सेमल, 
तिनिश ओर परादश्चार ये खव एक एक पल छेच, इन सच ओषधि्यसि 
चोगुना गोका दूध, तिरुका तैल २ आढक, भोका घत २ आढक इन स- 
वको मिखाकर पकावे! जव अच्छीतरह सिद्ध दोजाय, तव लिग्ध भागको 
अलग उतारदेचे, इसमे आमकेके रसस १०० वार भावना दिया हुमा 
आमलेका च्चूणे १ आढक डाखदेवे 1 नया शददं १ आढकः, शकर १ आ- 
ढक, वंश्णरोचन ओर पीपर १ प्रस्थ डारकर सचको मिखादेवे । फिर 
१५ दिनतक से चिकने धीके घ्डेमै भरकर खुटी जगम धरदे । 
तदनन्तर अधिके वलाञ्चसार इसकी भाजाका सेवन करे, ओपधकी 
मानासे सोरहवों हिस्सा खवणै, तासन, मूंगा खोदा, स्फरिक, मोती, 
वेदय, शंख ओर रूपेका व्वूणे मिराखेवे। ओौपध सेवनके समय परिश्रम 
मैथनका त्याग कस्देवे, सपरध पचनेपर दुध, घरतयुक्त साटीचा- 
वर्का भात खाचे, यदह सवैयोगपरश्चामक, वख्दायक, आआयुचधक ओर 
उत्तम है। परम ओजस्कर वणं प्रसादकः, खरको खुन्द्र कतौ, चिषनादाक, 
अलक्ष्मीखामकः, बुद्धिषरद्‌ ओर इन्द्रर्योको वर देनेवाी हे । इसके से- 
घनसरे मनवांछित प्राति, तसरुणाचस्थाका खाभ,संतानभियत्व यर लोकै 
यद होताहै ! जो इन सव वार्तोक्ि इच्छा कर वे इस उद्‌ारवीयै ब्राह्य- 
रसायनके सेवन कर । ॥ 
वङ्गभस्म । 


चल्यं दीपनपाचनं रुचिकरं प्रज्ञाकरं दरीतलं । 
१४४ = श्य विवद्धनं + 
सोदयेक ह्तरुजं नीरोगताकारकम्‌ ॥ 
धातुस्यैेकरं क्लयक्षयकरं सवगरमेदापं । 
वंगं नक्चषयतो नरस्य न मवेत्खम्नेपि शुक्श्चयः ॥ 
श्ुद्धरीतिसे भसम किया हुआ वंग, वरुकारक, दीपन, पाचन, रुचि- 
कन्त, वुद्धिं बढनिवारा, शीतकःकांतिक्रर ओर वुदढापेको दुर करता । 
नीयेग करे, धातुको स्थिरः करे, क्षय ओर भ्रमद्‌ मात्रको दुर करे, वंग 
खानेवाले मयुण्यको स्वरम भी वीये स्खलित नदीं दोता । 
अभकभस्म्‌ । 
गोरीतेजः परममग्रतं वातपित्तक्षयघ्नम्‌ । 
पक्ञायोधि परामित्तस्जं व्रृष्यमायुष्यमय्यम्‌ ॥ 
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बल्यं सिग्धं रुचिदमकपं दीपनं रीतवीरथं । 
तत्तदयोगेः सकरुगदहद्रथोम सूतेन्द्रबीजम्‌ ॥ 
श्रीपार्वैतीजीका तेज अर्थात्‌ अभ्रक अर्वयत अशत है । वात, पित्त 
ओर खदैका नाशक दे, बुद्धिः वढावे, रोगोको दुर करे, चुष्य (वीयैकन्तौ) 
है, आयुक्तो बहवे, बरकन्ती, चिकना है, ुचिकन्ती, कफनाशकः, दीपनः, 
ओर शीतवीर्यं हे, पृथक्‌ २ योगोके साथ सकल योगको दुर करे, ओर 
पारद्को बांधनेवाखा है । 


विषप्रयोग । 


वचा वाक्स्खरनं हन्ति बुद्धेश्च परिवद्धैनम्‌ । 


अर्थ-विष ओर वचका सेवन जीमके विकारको नाश्षकर बुद्धि 
बढाता है । 


महानीटकण्ठरस्‌ । 


परक नागमस्माथ भावयेन्मीनपित्ततः । 
तदन्नागं स्प्रतं खणे तोक वापि मि्रयेत्‌ ॥ 
द्विपलं भस्म सूतस्य चिपरं सछतमभ्रकम्‌ । 
चिप लोह भस्माथ सवेमेकच्र कारयेत्‌ ॥ 
-भावयेच प्रथक्‌ कन्या ब्राह्मी नियैण्डिका रामी । 
खण्डी दातावरी छिन्ना कोकिटाश्षकबीजकेः ॥ 
सूखी च्रद्ध दाचि द्रेरेभि्भिषग्वरः। 

ततः संचृणेयेत्सवं तुल्यमेकादराभिधम्‌ ॥ 
वराव्योषाब्दवन्द्येखाः जातीफकूलर्वगकम्‌ । 
पूजयेद्रुषपुष्पायैनीरकंठमदेभ्वरम्‌ ॥ 

दे युजे भक्षयेद्‌ स्य ग्रुत्युंजयमनुस्मरन्‌ । 
श्चयमेकादराविध ग्रहणी रक्तपित्तके ॥ 
विविधान्‌ वातजान्‌ रोगाश्चत्वारिंङाच पैत्तिकान्‌ | 
दन्ति सवामयानेव कामिनीनां रातं त्रजेत्‌ ॥ 
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एकविात्तिराच्राद् परिदा त्यजेदिद्‌ । 

यथेष्ादारचेष्टो दि कंदपसद रणे नरः ॥ 

मेधावी वलवान्‌ पराज्ञोऽति भोक्ता भीमविक्रमः । 

पु्रार्थिनी तथा नारी सैव पुच्रं भसूयते ॥ 

अस्य सतस्य माहात्म्यं वेत्ति शयन चापरः। 

अ्थ-मछटीके पित्तम घुखा हुआ नागभथस्म ४ तोटे, उसीम १ तोखा 

खुवणैकी भस्म मिरु, चंद्रोदय ८ तोटे, अभ्रक १२ तोटे, सवको पएक- 
भ्रकर घीग्वार, ब्राह्मी, नियैण्डी, छोंकरा, गोरखमुण्डी, शतावर, गि- 
रोय; ताटमखनि, मूसखी, विधारा, यर चीता इन रसखोकी पथक्‌ 
२ भावना देवे, फिर दर्ड़, बेडा, आमखा, सोट, मिचै, पीपर, नारः 
मोथा, चीता, इखायची, जायफर अर छग इनका चर्ण मिलाकर 
रख सिद्ध कर । फिर अद्भसेके फू आदिसे श्रीनीटकंट रिवका पूजन 
करे । तव २ र्ती सेवन करे । श्रीखृल्युजयदधिवका स्मरण 
फेरे । तौ ग्यारह प्रकारका क्षयरोग, संग्रहणी, रक्तपिच्च, अनेक 
वातके सेग, पित्तके ४० रोगोको नष्ट करे, १०० स्ियोके भोगनेकी 
सामथ्यै हो ! २९ रात्रि पथ्य सेवन करे फिर प्रिटिरिकोको साम 
देवे । फिर यथे आचार तथा आदारौका सेवन करे । कामदेवके स- 
मान रूप दोचे 1 बुद्धिवान, वख्वान्‌श्राक्ञ, बहुत भोजन करनेवाखा योर 
शीमसेनके समान पराक्रमी होये जिसको पुचकी इच्छा दोवे उसको पुत्र 
होवे । इस मदानीरकण्टकी महिमा दिवजी जानते है । 


पूणेचन्द्ररस । 
द्विकं छद्धसूतं च गंधकं च दिकार्पिंकम्‌ । 
छोदभस्म पलं चैकं जारिताभ्रं पलांखाकम्‌ ॥ 
दितो रजतं चेच वंग मस्म हिका्षिकम्‌ । 
सुवण लोलकः चेच ताम्रं कांस्य च तत्समम्‌ ॥ 
जातीफलं चेन्दरपुष्पमेलाभ्वगं च जीरकम्‌ । 
कपूर वनिता भुस्तं कपं कप प्रथक्‌ प्रथक्‌ ॥ 
सवे खवल्तले क्तिस्वा कन्यारसविमर्दितम्‌ । 
एवयित्वा वरातोये खूवुकाणां रसस्तथा ॥ 
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एरण्डपचरैः संवेश्य धाम्यरादौ दिनचयम्‌ । 
उद्धृत्य मदेयित्वा तु वटिकां चणकप्रभाम्‌ ॥ 
खादेच वटिकाभेकां पणेखंडेन संयुताम्‌ । 
स्वैव्याधिविनाराय कारिराजेन निमिता ॥ 
बल्या रसायनी व्रष्या वाजीकरणसुत्मम्‌ । 
अभिमांययमजीणे च ग्रहणीं चिरजामयम्‌ ॥ 
आमवातमम्लपिन्तं जीणेञ्वरमरोचकम्‌ । 
आमरु करीश हृच्टछररं पक्तिद्याटकम्‌ ॥ 
कामचरोकोद्धवं रोगं प्रमे बह सूचकम्‌ । 
वायुं बहुविध हन्ति ध्वज भंगं विरोषतः ॥ 
मेधां च रभते राज्ञि तुश्िपुणिसमन्विताम्‌ । 
बद्धोऽपि तरुणस्पद्धी खीषु चापि चषायते ॥ 
दष्ट; सिद्धफलये द्येष रसायनवरः ससरत: । 


अथै--दोकरष शुद्ध पारा ओर गंधक २ क्षै, रोरेकी भस्म ओर अथ 
ककीमस्म चार चार तोरा, चांदी २ तोरा, वंगकीभसस २ कर्ष, सोना, 
तांवा ओर कांसा एक २ तोका, जायफल, रोग, इलायची, भंग, जीरा, 
कपूर, परिर्यगु ओर नागरमोथाये सव अलग २ करै कष ठे सवको 
खह्टमे छोड धीग्बारके रसस मदेनकर, िफराके जरू ओर एरण्डके 
रससे भावना दे एरण्डके प्तसि लपेट धान्यकी रारिमे २ दिन रक्खे, 
फिर निकार मर्दनकरे, चनाके समान गोली वनाय पानम एकगोटीं 
खचि तो सव व्याधिना हो इसको कादिराजने वनायाथा, यह वल 
चदि, रसायनी हे, चीयैवटावे, उत्तम वाजीकरण हे, मन्दा, अजीर्ण, 
पुरानी संग्रहणी, आमवात, अम्कपित्त जीणैञ्वर, अरुचि मामश्ुल, 
कटिशुल, हदयदाछ, पक्तिराछ, काम ओर शोके उत्पज्न योग, भमेद, 
वहुमून, वहुतभांतिकी वात जर ध्वजमगेको विदोप कर न्रौ, बुद्धि 
वि र पुष्टि वहे ओर वृढाभी जवानख वढजावि ओर सिरयेमिं वे- 
लकी साति याचरण करे, यह रसायनोंमे श्र है, भर सिद्धफरु इसका 


देखा गये । 
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श्रीसिद्धमोदक । 
चिकटोखिपलं चण त्रिफलायाः पत्यम्‌ । 
गुङ्ख्याश्च विडंगानां भंथिकम्र॑थिपणेयोः ॥ 
रक्त चिच्राङूधिजं चूण ग्राद्यं चापि पथक्‌ पथक्‌ । 
प्रयेक॑ रिषं चेषां गरृण्टीयान्मतिमान्रः ॥ 
कामरूपोद्धवा ग्राद्या गुडस्याधेतुलां तथा । 
सर्ममेकच् सम्य सषष्िधिदातं शुभम्‌ ॥ 
मोदक कारयेद्धीमान्समभागेन यल्लतः । 
प्रदं भातरेवैतत्पानीयेनेव भक्षयेत्‌ ॥ 
एवं निरंतरं कायं संवत्सरमतंद्रितः। 
प्रथमे मासि वाग्युक्तो द्वितीये वलवणैवान्‌ ॥ 
नवमे च रतायुः स्यादरामे च खरान्वितः । 
आसिद्धमोदको द्येष सिद्धादिषु निषेवितः ॥ 


सट, मिर्च, पीपल दर्ड, वेदडा, आमला घ्येक पक २ पर्‌ गि. 


खोय, चायविडंग, पीपरामूट, गटेखा ओर खाट चि्रककी छार, प्रलयेक 
दो २ पठ छेकरः सवकी व्चूण वनावे पीछे इसको उन्तम शुद्ध गुड सेर 
२] ज मिखाकर २६० गोखियां वनावे धतिदिन प्रातःकार जख्के साथ 
छेवे । इसे सवनेसे पटिठे मदिनेमे वुद्धि दुखरे मदहिनेमं वल, वण 
ओर नवमे मदिनेमे आयु ओर दद्राचे महिने उत्तम स्वर दो जाताहै । 
यह्‌ श्रीसिद्धमोदक दहै । 


अष्टावक्ररस । 


रसराजस्य भागैकं टभाग गधकस्य च । 
मागे खवणस्य भागणद्धं रजतस्य च ॥ 
नाम ताम्रं खधरं च वंगं चेव समांदाकम्‌ । 
येकं रजतारद्ध च सवैमेकल्न मदंयेत्‌ ॥ 
व्ांकुररसेयीमं यामं कन्यारसेः सद्‌ । 
चूपीमध्ये च संस्थाप्य चिदिनि पाचयेत्सुधीः ॥ 
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दाडिमीङसखमपरख्यं जायते दविकल्पतः। 
वलीपलितवनिध्वंसि बखपुष्िकर परम्‌ ॥ 
आरोग्यजननं मेधाकान्तिक्रच्ुक्रवधनम्‌ । 
महोषधघवरं चेतदष्टावक्रेण निर्मितम्‌ ॥ 
पारा १ भाग, गंधक २ भाग, सुवण १ माग, रूप्य आधा भाग, 
श्रीद ्तोबा, खपरिया ओर बंग, चोथाई, २ भाग, इन सको वके 
जटाके रसम १ प्रहर खरककरे फिर धीगुवारके रसम १ प्रहर्‌ खरल 
करे फिर चन्द्रोदयकयी रीतिकि अनुसार, काचकी शमे भरके रेतमे 
शीशी रख तीनदिन अथि देवे । दाडिमके फूरुकी समान तयार हये 
खाठरसको सेवन करे यह वलिपलितको नष्टकरतांहै चरुपुणटिको देने 
वाखा, आरोग्यकारी, मेधा ओर कान्तिको करनेवाखाहै ओर श्ुक्रको 
बढाताहै । यदह महौषधि अष्टावक्रकी कदी हुई हे । 


महे.षररस । 
रसभस्मीकरतं कों गन्धकं रोधि्तं समम्‌ । 
रौहकपेदयं ताञ्रमद्धकोलकसम्मितम्‌ ॥ 
सवणे जारित दव्याच्छाणाद्धं सुविचक्षणः । 
अभ्रकष॑द्यं ददयाच्छाणाद्धं चन्द्रचू्णकम्‌ ॥ 
इयामाबीजं वरी चेव बलामतिबलां वथा । 
एलां च रशंखपुष्पीं च राणमानं विनिःक्षिपेत्‌ ॥ 
जेन वटिकां करत्वा गंजामाचां प्रदापयेत्‌ । 
सेवनादस्य कन्द्प॑रूपो भवति मानवः ॥ 
सदस याति नारीणाखत्सादो जायतेऽधिकः। 
निलयं खीसेवनाय्यस्तु क्लषीणद्युक्मे भवेन्नरः ॥ 
मदावलो मदावुद्धिजाीयते नाच्र संदरायः। 
स्थूलानां काकः ओष्टः कृदानां पुष्टिकारकः ॥ 
रसो विनारायेद्रोगान्‌ सस्ससाद्‌ भक्षणात्‌ । 


पारदभस्र १ तोखा, शद्धगन्धक १ तोटा, खोदभस्म २ कर्थः ताघ्रभस्म 
आआधावोा, जारिति खचणे २ मासे; अथ्रक २ क्षै, चांदीकी भस २ 
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मारा भर धतूरा, शतावर, खरी, भतिवखा, इङायची, शंखाहृटी ये 
भ्रयेक ओपध चार २ भासा खेवे, इनसवको यथाविधि मिङाकर 
पानीसे १ गुजाप्रमाण वटी वनादेवे, इस वरटीके सेवन करनेसे 
मनुष्य कामदेवके समान सुन्दर रूपवाखा हो जाता है ओर सेकडों 
सखियोके भोगनेमे प्रदत्त ह्य जाता, उत्साहच्रद्धि हदो जाती दहै, जो 
पुरुष प्रतिदिन स्ीसेवन करनेसे श्षीणवीयै हो गये है बे इसके 
सवन करनेसे महा वरुचान्‌ ओर चुद्धिवान रो जाते है, यह मेद्‌ रोगसे 
दुखित स्थुटोको कृश शरीर्वाखा वनातादै, ओर ङश शरी- 
रबार्छोको पुष्ट करता इसके सात स्षाह सेवन करनेसे सम्पूण 


रोगनणटहो जतेदै। 
ग्रतसंजीषनी सुरा । 

नवं गुडं च संगद्य रातभेकंः पर तथा । 
वदरत्वचमादाय बदरत्वचमेव च ॥ 
प्रस्थं परस्थं प्रदातव्यं पूगं देयं यथोचितम्‌ । 
लोभं च कुडवं दत्वा आद्रंकं च पलद्वयम्‌ ॥ 
तोधसष्टखणं दत्वा गुडं संगोलयेत्सधीः । 
परथमे चाद्रे क द्वयात्‌ द्वितीये वुरीत्वचम्‌ ॥ 
वरतीये बदरीं दत्वा गोरयित्वा भिषग्वरः । 
सुखे दारावकं दत्वा यलात्क्रत्वा च वधनम्‌ ॥ 
सुखसंचधनं कूत्वा स्थापयेदिनविदातिम्‌ । 
स्ृण्मये मोचिकायंन्रे मयूराख्येऽपि य॑च्रके ॥ 
यथाविधि प्रकारेण मदमदेन बदिन । 
चुल्हीमध्ये विधातव्यं सखत्तिकाटट भाजने ॥ 
तदौषधं च तन्मध्ये सुद्ध विनिक्षिपेत्‌ । 
नखं च युगं दत्वा कुःमौ च गजङुःभवत्‌ ॥ 
कुम्ममध्ये निधातव्यं पूरं च रीलवाद्टुकम्‌ । 
देवदारू रुवंगं च पद्यकोरीरचन्दम्‌ ॥ 
उतपुष्पा यवानी च मरिचं जीरकन्यम्‌ । 
एटी मांसी त्वगेखा च जातीरूलससुस्तकम्‌ ॥ 


१५० 


यंथिपणी तथा दछंटी मेथी मेषी च च॑द्नम्‌ । 
एषां चाधपरान्‌ भागान्‌ कुट्टयित्वा विनिष्षिपेत्‌ ॥ 
यथाविधि प्रकारेण चारन दापयेत्सुधीः । 
वुद्धिमान्‌ सौजनं कृत्वा उद्धरेदिधिवत्सुराम्‌ ॥ 
एतन्म पिवेननिव्यं यथाधातुवयःकमम्‌ । 
आरोग्यजननं देहदाल्क्रद लवद्धनम्‌ ॥ 
मेधाभिस्यृतिकृढीयेद्युक्रकरदातनारानम्‌ । 
बलपुष्टिकरं चैव कामसंदीपनं परम्‌ ॥ 
देराखियो रमेनिवयमार्नद्‌ उपजायते । 

रणे तेजोमयः सयो यथा मीमपराकमः ॥ 
नातः परतरं किचिद्रणोत्सादपदं मदत्‌ । 
देवार्थैद्धकाले शुकेण परिनिर्मितम्‌ ॥ 


नवीन गुड १०१ पर, बवुरकी छार १ प्रस्य, वेरफी छार १ प्रस्थ, 
सुपारी १ प्रस्थ, रोध १ कुडव, अद्रक २ परु ठेव, अटगुणा जल लेः 
कर प्रथम शुडको अच्छीतरह पानी मिलावे, पीडे अदरक, ववृ 
रकी छाल, येरकी छाल यह कमपूरवैक मिङाकर सुपारी तथा खोधको 
भी भिरखादेवे । फिर किसी अच्छेवर्तन् रक्खे, इस पाचके ुखके उपर 
एक वरतन ठककर अच्छी तरह वधन ( कपड्‌ मिद्धी आदिसे दोतादै) 
कर वीस दिनतक रखा रहने देवे, पीडे मोचिकारयं्न वा मयूरः 
यंत्रमं उस जलको डाल अत्यन्त मन्द्‌ अथिसे पकावे, पकनेपर उक्तं 
द्रव्योके फोकको निकारुकर फक देवे, पश्चात्‌ उस पारमे नीचे ठिखी 
इई ओषध दो २ तोटे केकर क्रूटकर डाठ देवे । सुपारी, नेतवासाः 
देवदारु, ल्ग, पद्माखः, खस, रारुचन्दन, सफ, अजवायन, मरिच 
जीर, कन्चूर, जटामांसी, तज, इरायची, जायफक, नागरः 
मोथा, अन्थिपणीं सट, मेथी, मेढासीगी ओर श्वेतचन्दन । पश्चात्‌ 
योग्य रीतिसे थोड़ी देर पकाकर गजकुम्भास्य वा वकय॑चरद्वारा म 
त्वानि देता हुआ खुरीतिसे खुराको निका, इस मदिराको विधिपू- 
चैक प्रतिदिन पीनसे धातु ओर अवस्थाकी वृद्धिः दोती है, यद मदिरया 
आरोग्यताकी उत्पादक, देम ्ताकारक, ओर वरखवधैक देः, मेधा, 
अञ्चि भौर सरणदाक्तिको बदृाती है! वीर्यको अल्यन्त वदती दै, 
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धायुको न्ट करती है वरू ओर पुणिको करती है, कामदयक्तिको अत्यन्त 
वढ़ाती हे, इससे दशस्रीतक मनुष्य रमण करके आनन्वका छाम 
लेता है, इस मदिराको पीकर संप्रामभूमिमै अति तेजवान्‌ हो घोर 
युद्धः करता है, अत्यन्त पराक्मको रीघ् उत्पन्न करनवारी है । रण- 
भूमिम इससे अधिक को अन्य वस्तु उत्साको वढ़निचाली नहीं है । 
इसको द्युक्राचार्यजीने देवारसंम्रामके समय चनाया था । 


कामेश्रमोदक। 
सखम्यद्यारितमश्चरकं कटु फट कुाश्वगन्धा वचा| 
मेथी मोचरसो विदारिशसलीगोक्षुरकेक्षूुरकम्‌ ॥ 
र॑भाकन्ददरातावरी दखजखदा माषास्तिला धान्यक । 
यी नागमवखा कत्चूरमदनं जात्तीफलं सेन्धवम्‌ ॥ 
नाङ्गी ककैरटश्ुङ्धिका चिकड्ुकं दे जीरके चित्रकं | 
चातुजीतपुननैवा गजकणा द्राक्षा छाटी बालकम्‌ ॥ 
छाल्मल्यंऽधिफलधिकं कपिभवं वीजं समं चृणेयेत्‌। 
चूणाधौ विजया सिता दियुणिता मध्वालज्यमिग्र तु तत्‌] 
कषौ्धौ गुटिका विकेद्यमथवा छ्रत्वा च तत्सेवयेत्‌ । 
पेया क्षीरसितादुवीयेकरणे स्तस्मेऽप्यय कामिनाम्‌ ॥ 
रामावदयकरः सुखातिसखुखदः पौ डाद्नाद्रावकः । 
क्षीणे पुिकरः श्चयक्षयकरो नानामयध्वं सकः ॥ 
निटयानन्दकरो विदोषकथितावाचाविटखासोद्ध्ं । 
धत्ते सवैगुणं मदास्थिरवयो ध्यानावधानेऽप्यलम्‌ ॥ 
अभ्यासेन निदन्ति मृत्युपलितं कामेश्वरो वत्सरा- 
त्सर्चेषां दितकारको निगदितः श्रीनिनायेन वै ॥ 
' .अश्रकभस्म, कायफङ, कूट, असर्गध, वच, मेथी, मोचरस, चि- 
दारीकंद, मसरी, गोखरू, तारमखाना, केलाका कन्द, शतावर, अज- 
मोद, उदै, तिक, धनियां, सुखुदरी, नागवला, कच्चूर, मेनफठ, जाय- 
फ, सरधानमक, भार॑गी, काकदङ्सींगी, साठ, मिर्च, पीपर, दोनो 


१ वायु शब्दसे विशेष करके यदा सन्निपाततकी वायुस प्रयोजन ह । 
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जीरे, चिचक, तज, पज, इछायची, नागकेसर, पुनर्नवा, गजपीपरः, 
मुनक, कन्यूर, ने्रवाखा, सेमरकी जड़, दरे, वदेडा, आमा, ओर 
कोंचके वीज इन सव ओौषधोको समान भाग लेकर च्चूणि करे ओर 
चयूणख आधी भांग छेवे, तथा चूर्णंसे दूनी मिश्री ठेचे, इन सवको 
एकञनित करे । पीके विपम माग मधु ओर घृत मिाकर आधे २ तोला- 
की गोखी बनाकर खावे अथवा इसमेसे आधा तोका चूण मधरु ओर 
धृतम मिलाकर चाट । इसके सेषन करनके पीडे दुध पीवे; यह कामे- 
श्वरमोदक कामी पुरुषोके वीर्थको बद़निवाले है तथा स्तम्भन श- 
क्तिको अधिक करते है! खिर्योको वश करते है, अल्यन्त सुखदाता 
है, परोढा खिर्योको शीघ्र द्रावित करे है 1 क्षीण पुरुषको पुष्ट करते 
है, क्षय आदि सै रोगोकों न्ट करनेवाे है, इन मौदर्कोके सेवनसे 
स्वैदा आनन्द भातत दोता है, कवितादाक्ति ओर भाषणकरनेकी 
शक्तिको तीव्र करते है, सम्पूरणगुणोको उत्पन्न करते हैँ, अवस्याको 
स्थिर करते है, समाधिस्थित पुरुषके ध्यानको टीक रखते है, इसको 
एकवर्षतक सेवनकरनेखे त्यु ओर पिप रोग नष्ट होते है, श्रीनि- 
त्यनाथभोक्त यदह सिद्धपयोग सम्पूण मयुण्योको हित करनेवाखा दै । 


बाह्यीका अक । 
घराह्धीका अकै, ुद्धिको बढाता है, ओर मूख मचुष्य इस अककां 
द महिनेतक सेवन करनेसे कवीश्वर वनता हे । 
माहयादि रस । 
त्राद्यी स॒ण्डी पिषप्पटी नागराजं । 
कुष्टं सर्पिः श्वेतवणी वचा वा ॥ 
मोद्यातोनामश्चमाच्रं दधीत । 
पक्ञामेधां वदधते मासयुर्मात्‌. ॥ 


-- सुंडी (= (3 
ब्राह्मी, सुंडी! पीपसै, नागभसम, ठ ओर श्वेत चच सवको घतके 
४ ठेव तो २ मासमे दुवद्धिवाखा वुद्धिमान्‌ दो जवि । 


प्र सुवणेभसम प्रयोग । 


# सखुक्रतं चूण ङं मधु धृतं वचा । 
वदै भस, कूट, सहत, घृत ओर वच द्रनको एकच कर्के चटे। 
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दितीय खवणेमस्म प्रयोग । 
मट्स्याक्षरकः रखखयपुष्पी मधु सर्पिः सकाञ्चनम्‌ । 
खुवणेभस्म, शंखपुम्पी ( जाह्मी ) सहत ओर धृत इनको एकत्र करे 


चारे 1 
£ 
तृतीय सुबणमस्व प्रयोग । 
अकफपुष्पी मधु घतं वर्णितं कतकं वचा । ` 
खचणै, अर्कैयुष्पी ( श्ीस्वृश्वविशेष, ) मघु तथा धृत, एकज्नकरके 
चद्ध | 
चतुथं खवणंभस्म प्रयोग । 
सदहेमचुरणं कैर श्वेता दूबो घृतं मधु । 
खुबणे, कायफक, सफेददुव, धी, ओर सदत एकन करके चाट । 
चारोके गुण । 
चत्वारोऽधिदिताः पादा अद्धछोकसमापनाः। 
कुमाराणां वयपुर्भधावखपुिकराः स्मरताः ॥ 


दन चारो ्रयोगोसे शरीरको सामथ्यै, वुद्धि, चङ, तथा पुष्टि पाक्त 
होती है ! यद प्रयोग एक वर्पपर्यन्त वाटकोंको देना चाहिये, ओर 
कितने एक वैय कत हं कि १२ वपैतक देना चाददिये । 


चन्द्रोदय प्रसिद्ध है 
नद्रोदय प्रसिद्ध ईह । 
नोरः-दसके तैयार करनेकी विधि एक अलग पुस्तकें लिखे । 
तैन 
ज{न्भ्रन्थ्‌ । 
्राद्यी, सट, दरड, वच, श्रतावर, गिलोय, आधीद्याडो, विड 
श्ंखावली, उपलोट, असर्ग, खेन्धच, पीपखामर ल, सफेदजीस, सा- 


दजीस, पाट, ओर अजमोदं ये ओप समभाग, खांड सवके बरावर छे 
नयूणे करे, माचा मासा ८, गायके घारोष्णदुग्धसे चुद्धिस्प्रतिदृद्धिकरोति\ 


म्-उपरश्रींषट्‌ ह्‌ वद्‌ वद्‌ वागेश्रीस्तादा। 
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बुद्धिवधेक वटी उपनाम 1570011 एा.&, 
े 
प्रोप्राइटर 


शि ० & 
नन - 
४ 





` -जिस्टङ तारका पता प० मीटालाट व्यासं 
द्धि” प्तत्‌]11 व्यावर-राजयपुताना. 
इस वटीकी बदी प्रशंसा सुनी गई हे । 


मूल्य ₹० १) डाकन्यय |} 
किसी वैयक संखा दारा इसकी परीक्षा होनी चादिये । 
ग्रन्थेभ्यश्चरकादिभ्यो भिषजां खुखदेतवे । ` 
व्यासस्तनसुखो वैद्यः खपरयोगानटेखयत्‌ ॥ 
समाप्त, 


१ (0 


